
LongnesLongnes

EpineuEpineu

ChassilléChassillé

LouéLoué

MareilMareil

VallonVallon

CrannesCrannes
BrûlonBrûlon

AvesséAvessé

ChevilléChevillé Etival-lès-le MansEtival-lès-le Mans

LouplandeLouplande

Fercé-Fercé-
sur-Sarthesur-SartheAsnières-Asnières-

sur-Vègresur-Vègre

Juigné-Juigné-
sur-Sarthesur-Sarthe

SolesmesSolesmes

Sablé-Sablé-
sur-Sarthesur-Sarthe

PincéPincé CourtillersCourtillers

PrécignéPrécigné

Notre-Dame-Notre-Dame-
du-Pédu-Pé

Parcé-Parcé-
sur-Sarthesur-Sarthe

Saint-Jean-Saint-Jean-
du-Boisdu-Bois

Malicorne-Malicorne-
sur-Sarthesur-Sarthe

MézerayMézeray

Parigné-Parigné-
le-Pôlinle-Pôlin

GuécélardGuécélard

Voivres-lès-le-MansVoivres-lès-le-Mans

La FlècheLa Flèche

Le MansLe Mans

TennieTennie

 
 

 
 

 

 

  
  

 
 

 
 

 
 

 

 

AvoiseAvoise Noyen-Noyen-
sur-Sarthesur-Sarthe

La Suze-La Suze-
sur-Sarthesur-Sarthe

Roézé-Roézé-
sur-Sarthesur-Sarthe

FilléFillé

GRGRGR

G
R

G
R

G
R

GRGRGR

GRGRGR

V44V44V44

V44V44V44

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

32

4

5 6

1

23

4

5

6
7

8

Longnes

Epineu

Chassillé

Loué

Mareil

Vallon

Crannes
Brûlon

Avessé

Chevillé Etival-lès-le Mans

Louplande

Fercé-
sur-SartheAsnières-

sur-Vègre

Juigné-
sur-Sarthe

Solesmes

Sablé-
sur-Sarthe

Pincé Courtillers

Précigné

Notre-Dame-
du-Pé

Parcé-
sur-Sarthe

Saint-Jean-
du-Bois

Malicorne-
sur-Sarthe

Mézeray

Parigné-
le-Pôlin

Guécélard

Voivres-lès-le-Mans

La Flèche

Le Mans

Tennie

Avoise Noyen-
sur-Sarthe

La Suze-
sur-Sarthe

Roézé-
sur-Sarthe

Fillé

35
circuits

Une terre pour changer d’air

des circuits
Carte

vtt
pédestre

cyclo
équestre

valleedelasarthe.fr

Loué Brûlon Noyen
Retrouvez

les circuits dans

le Guide ou

en téléchargement

Val de Sarthe

Vers
le chemin
de halage
de la Mayenne

départ du circuit

Légende

Vers

code couleur des circuits
Pédestre, VTT ou équestre

Pédestre, VTT ou équestre
uniquement en téléchargement

Cyclo

Cyclo uniquement en téléchargement

La Sarthe à vélo

Grande Randonnée (GR)

Val de Sarthe

Loué-Brûlon-Noyen

1
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Boucle du Bois de la Cornuère

Boucle de la Foucaudière

Boucle villageoise des Vallées

Boucle des 3 cantons

Boucle Jamboisienne

Chemin de la Maussidé

Boucle des Mésangères

Circuit La Futaie

Boucle équestre de Mézeray

Circuit équestre de Parigné-le-Pôlin

1
2
3
4
5
6

Circuit Des Passerelles

Circuit De la Vègre

Circuit Les Plaines Louésiennes

Circuit Balade des vieux logis et demeures

Circuit Les 3 clochers

Circuit A travers les siècles

1
2
3
4
5
6
7
8

Tour de Trompe-souris

Tour des carrières

Tour des Galibots

Circuit du Bois de l'Hommeau

Tour de la forêt de Pincé

Tour de Saint-Ménelé

Tour de la fontaine sans fond

Tour de Rouget le Braconnier

Pays de Sablé

Circuits

Nord
1km

Vers
Sillé le Guillaume

Vers
Durtal

velo
.enpaysdelaloire.com

Pays de Sablé

cciirrccuuiittss

àà  ttéélléécchhaarrggeerr

iiccii

� Retrouvez tous les circuits 
sur notre site internet 
www.valleedelasarthe.fr 
et embarquez chaque itinéraire 
sur votre Smartphone 
avec l’application CIRKWI
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Offices de tourisme
de la Vallée de la Sarthe
� Sablé-sur-Sarthe 02 43 95 00 60 
� Malicorne-sur-Sarthe 02 43 94 74 45 
� Châteauneuf-sur-Sarthe 02 41 69 82 89 
� Saint Denis d’Anjou 02 43 70 69 09 
� Brûlon 02 43 95 05 10

carte réalisée par
La Vallée de la Sarthe et 
ses Offices de Tourisme
Moulin à Couleurs
1, place Pierre Désautels
Tél : 02 43 94 95 17
www.valleedelasarthe.fr
tourisme@valleedelasarthe.fr

Vallée de la Sarthe en Anjou 

35
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Pays de Sablé

CARTE INFORMATIVE

Des itinéraires pédestres, VTT, cyclo, 
équestres en Vallée de la Sarthe. 
Ce document a pour but de vous 
présenter le maillage et les possibilités 
de connexion entre les différents 
itinéraires. 
� Pour partir en randonnée
il est nécessaire de se procurer 
la fiche détaillée des circuits 
disponible par les biais suivants :
- le Guide des randonnées 
en Vallée de la Sarthe 
- le site internet 

www.valleedelasarthe.fr
Rubrique Randos/nature

� Pour télécharger les circuits 
sur votre Smartphone

téléchargez l’application CIRKWI

� Pour obtenir plus d’information 
sur la Sarthe à Vélo

www.lasartheavelo.com

Pour télécharger d'autres circuits  
proposés par la Fédération Française 
de Cyclotourisme, rendez-vous sur
http://www.veloenfrance.fr

Tous les itinéraires sont indiqués 
à titre indicatif, la responsabilité 
de la Vallée de la Sarthe ne pourra 
pas être engagée. 

Sablé-Sablé-
sur-Sarthesur-Sarthe

Sablé-
sur-Sarthe

Vallée de la Sarthe en Anjou
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Circuit Des Passerelles

Circuit De la Vègre 

Circuit Les Plaines Louésiennes

Circuit Balade des vieux logis et demeures 

Circuit Les 3 clochers 

Circuit A travers les siècles
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Boucle du Bois de la Cornuère 

Boucle de la Foucaudière

Boucle villageoise des Vallées 

Boucle des 3 cantons

Boucle Jamboisienne

Chemin de la Maussidé

Boucle des Mésangères

Circuit La Futaie

Boucle équestre de Mézeray

Circuit équestre de Parigné-le-Pôlin
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Tour de Trompe-souris

Tour des carrières

Tour des Galibots

Circuit du Bois de l'Hommeau

Tour de la forêt de Pincé

Tour de Saint-Ménelé

Tour de la fontaine sans fond

Tour de Rouget le Braconnier
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Boucle de Saint Denis

Circuit Autour du lac de Miré

Sentier du Bois de la Jeunerie

Circuit Des Manoirs 

Circuit Au nord des Basses Vallées Angevines

Sentier des Gabarots

Circuit des gîtes

Circuit Au fil de la Sarthe

Sentier des salamandres 

Circuit Autour du clocher de Tiercé

Circuits

départ du circuit

Légende

code couleur des circuits
Pédestre, VTT ou équestre

Pédestre, VTT ou équestre
uniquement en téléchargement 

Cyclo

Cyclo uniquement en téléchargement 

La Sarthe à vélo

Grande Randonnée (GR)

Nord 
1km 
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� Retrouvez tous les circuits 
sur notre site internet 
www.valleedelasarthe.fr 
et embarquez chaque itinéraire 
sur votre Smartphone 
avec l’application CIRKWI

J’organise mon séjour rando :
Que vous soyez seul, en couple, en famille, 
en groupe, un large choix de séjours vous est proposé 
sur notre site internet : www.valleedelasarthe.fr
Nous vous invitons à contacter les Offices de Tourisme 
de la Vallée de la Sarthe qui vous conseilleront 
sur votre séjour :

Les indispensables 
pour mon séjour

Douc
e

évasio
n...

Carte
fluvial

e de la
Sarthe

Infos pratiques

Pours’évader,riende
mieuxquedelarguer
lesamarres.Avecsa
flottedebateauxhabi-
tables,lescroisièresà
lajournéesursesba-
teauxpromenadeset
lamultituded’activités
desportsetloisirs
tournéesversl’eau,la
Sartheoffrel’embarras
duchoix.

Entre

chemins rivière et

Le

pêcheurs paradis des

amarres larguer les

Le

fluvial tourisme

Camping
Car

�RandonnéesNature
(circuits,bouclesvillageoises,sentiers
d’interprétation,zoneshumides,…)
Guidederandonnéespédestres,VTT,
cyclo,équestres,30circuits
homologuésenValléedelaSarthe
danslesOfficesdeTourisme
outéléchargeablesur
www.vallee-de-la-sarthe.com

�Lapêcheenrivière
LaSartheestpeupléed'espèces
carnassières:brochet,silureglane,
sandre,perche,Black-Bass.
etdepoissonsblancs:ablette,gardon,
rotengle,brème,carpe,tanche,chevesne,
goujon…

LaSartheetsesaffluentspermettent
lapratiquedetouteslestechniques
depêches:
aucoup,auxcarnassiers,àlacarpe,
àlamouche,embarqué…
LaSarthedomanialeestclasséeen
parcours«carpedenuit»,surune
grandepartiedesonlinéaire.

�Pratique:Cartesdepêche
Cartevacances30€(7jours).
Cartemineur15€(12mois).
Cartejournalière8€(àpartirdu01/05).
Pourplusderenseignements,n’hésitez
pasàcontacter:
-LaFédérationdelaSarthepourlapêche
etlaprotectiondumilieuaquatique
Tel:0243856601
www.federation-peche-sarthe.com
-LaFédérationdeMaineetLoirepourla
pêcheetlaprotectiondumilieuaquatique
Tel:0241875709www.fedepeche49.fr
Oulesofficesdetourismepourvous
procurerleguidedupêcheur.

Bateauxélectriquesouàmoteur
Locationàl’heureouàlajournée
•AnjouNavigation
Sablé-sur-Sarthe.Tél:0243951442
www.anjou-navigation.com
•OfficedeTourismedeMalicornesurSarthe
Tél:0243947445
www.ville-malicorne.fr
•AssociationdesUsagers
LeMans–Tél:0243805662
www.portdumans.fr
•Plaisance&Co49
Châteauneuf-sur-SartheTél:0778694657
ouCheffes-sur-SartheTél:0785071396

Barques,canoësetpédalos
Locationàl’heure,àlademi-journée
ouàlajournée
•Montbizot-BasedeloisirsduPont
d’Orne(Canoës)-Tél:0243276044
•Arnage-BasedeLoisirsdelaGémerie
Tél:0243218030(canoës,kayaks….)
•Spay-DomaineduHoussay
(pédalosetcanoës)-Tél:0243211658
•Fillé-sur-Sarthe
Espacenautiquedel’IleMoulinSart
(barques,canoësetbarquesélectriques)
Tél:0253765005OU0652041872
•LaSuze-sur-Sarthe
«Associationlacouléedouce»(canoë)
Tél:0243774792
•OfficedeTourismede
Malicorne-sur-Sarthe

(canoës,kayaksetpédalos)
Tél:0243947445

•Châteauneuf-sur-Sarthe-camping
(Pédalosetbarques)-Tél:0241698202
•Cheffes-sur-Sarthe-Locationbateaux
électriquesetpédalos-Tél:0785071396
•Clubcanoë-KayakdeSablé-sur-Sarthe
EspaceHenriRoyer:locationpédaloset
barquesTél:0243950226
Clubcanoë-kayakdeSablé:
«PointCanoënature»-Tél:0243925830
PratiqueducanoësurlaSarthe,l’Erve
etlaVaige
•Brûlon-BasedeloisirsFredChouvier
LocationCanoëkayaksurlaVègreetlocation
pédalossurlepland’eau-Tél:0677894918
•ClubKayakdeTiercé
Parcoursd’orientationpermettantladécouverte
desîlesdelaSarthe-Tél:0241434406

�EntreLeMansetArnage,
découvrezleBoulevardNatureentre
lePontRougeetlePortd’Arnage:
denombreuxsentiersaudépartdu
chemindehalage,enbordurede
Sarthe,duMansàTeillé.
Renseignements:OfficedeTourisme
duMans:0243281722.

�Navettesfluviales
EntreAngersetCheffes-sur-Sarthe

Definjuinàdébutseptembre,audépart
d’Angersembarquezsurunenavette
fluviale(12places,10vélos),véritabletoue
cabanéequivousembarquerajusqu’à
CheffesenpassantparEcouflant.
Possiblitédecombinerlanavetteavec
unerandonnéepédestreoucyclo(carte
àdispositionsurlanavetteouauprès
d’AngersLoireTourisme0241235000

LaSartheconstitue
aussiunpointde

départpour
larandonnée.

Denombreuxcircuits
partentdesesriveset

permettentdes’enfoncer
danslavalléeà
ladécouverte
desanature.

LaSartheetsesaffluents(l’Huisne,
laVègreetlaGée)sontréputés

pourlaqualitéetlavariétédeleurs
populationspiscicoles.

Denombreuxautressitessontéga-
lementaménagéspourlapratique

delapêchedontcertains
disposentdepontons

spécialementéquipéspour
permettrel’accueildespersonnesà

mobilitéréduite.

Au-delàdurichepatrimoinenaturelethistoriquedesesrives,denombreux
guidesspécialisésconseillentlaSarthepoursatranquillitéexceptionnellede
navigation.Rivièreconviviale,avecpeud'écluses,idéalepourlesdébutants,la
Sarthedéroule130kmdecoursd’eaupropicesàunedouceetsavoureuse
aventureaufildesmoulins,éclusesfleuries,petitsvillagesetrestaurants
gastronomiques.
Pourdevenircapitainepasbesoindepermis.
Dèsledépartduport,unemiseenmainpersonnaliséeestfaiteetunguidede
navigationvousestremis.Ensaison,deséclusiersserontégalementprésents
pourvousencadrerlorsdupassagedesécluses.Vousn’avezplusalorsqu’à
suivrelessimplesrèglesdenavigationpourdevenirunmarinierhorspair.

LesconseilsduCapitaine Sivouslouezunbateauhabitablepourunweek-end,vouspouvezpar
exemplerallierSablé-sur-SartheàMalicorne-sur-Sarthe(versLeMans)

ouàChâteauneuf-sur-Sarthe(versAngers)ouencoreLeMansà
LaSuze(compterenviron10heuresdenavigation).Pourunemini
semaine,plusieurspossibilitésvoussontoffertescommeLeMans-
Parcé/SolesmesouSablé-Malicorne/Angers.Sivousdisposezd’une
semaine,vouspourrezvousoffrirunecroisièreenpartantdeSablé-
sur-sarthe,monterenamontsurFillé-sur-Sartheetredescendresur

Cheffes-sur-Sartheenaval(compterenviron35heuresdenavigation)
ouLeMans-ChateauneufSurSarthe.Quoiqu’ilensoit,lesescales

intéressantesnemanquerontpastoutaulongdevotreparcours
jalonnédenombreuxsitespittoresques,lieuxdevisites,circuitsde
randonnées,haltesgourmandesettouslesautresattraitsquepeut

vousoffrirunecroisièresurlaSarthe.(Pourensavoirpluslireaudos:
leshaltesfluvialesaménagéessurlaSarthe.)

Airesdeservices:(tarifs2013)
•Auvers-le-Hamon(FermelesHardières),accueilFrancePassion
•Juigné-sur-Sarthe(LaJaluère)Bienvenueàlaferme
•Parcé-sur-Sarthe(surlaD309,prèsdeLaPoste),gratuit
•Tiercé,routedeSeiches-sur-Loir,gratuit
•Ballon(faceausupermarché)payant3€
Auborddelarivière
•Chateauneuf-sur-Sarthe(àcôtéducamping),payant7,30€
•LaSuze-sur-Sarthe,(auportàcôtéducamping),payant5€
•Sablé-sur-Sarthe(àcôtéducamping),payant2€
•LeMans,LePort(prochedelacapitainerie),payant
•Arnage,(auportàcotédel’église),payant2€
•ProcheduMans
•Coulans-sur-Gée(àcôtéterraintennis),gratuit
•Saint-Mars-d’Outillé(centrebourg),gratuit
•Montbizot,(àcotéducamping),payant2€
•Laigné-en-Belin(derrièrelamairie),gratuit.

Airesdecampingcarsdanslescampings:
•Brûlon,campingLeSeptentrion,payant2€
•Tennie,campingdelaVègre,payant3.25€
•Auborddelarivière
•Malicorne-sur-Sarthe,CampingPortSainte-Marie,
payant4€

•Morannes,CampingLeMoredena,payant2€
•Avoise,2placesprèsdel'entréeducamping,
placedesDeuxFonds
•ZonenaturelledeParcé-sur-Sarthe,payant4€
•LeMans,LePort(prochedelacapitainerie),
gratuit7emplacements
•ProcheduMans
•Yvré-l’évêque,campingdupontRomain,payant.
•Ecommoy,campingd’Ecommoy,payant.

carte! croisières àla

petits

surl’eau...
bateaux

Les

quivont

Enfamilleouentreamis,pourjouerauxmarinsd’eaudouceoufaire
desrondsdansl’eau,laSarthevousproposeaussitoutessortesdepetits
bateaux.Uneformuletranquilleetidéalepourlapromenadeou
lepique-nique…

Locationdebateauxhabitables
�AnjouNavigation
Sablé-sur-Sarthe
Tél:0243951442
www.anjou-navigation.com
�MaineAnjouRivières
BasesdeChâteauneuf-sur-Sarthe
etLeMans
Tél:0241951083
www.maine-anjou-rivieres.com

Lesbateauxpromenades:
Pourembarquervouspouvezréservervotrebilletauprèsdel’undesdeuxbateaux
promenadesquisecroisentsurlaSarthe:

�LeLutinSuzerain
LaSuze-sur-Sarthe
Tél:0243841313
www.le-lutin-suzerain.com
�LeSablésien
Sablé-sur-Sarthe
Tél:0243959313
www.sablesien.com

TouslesOfficesdetourisme
delaValléedelaSarthe
surunsiteinternetunique
etsaversionmobile
www.vallee-de-la-sarthe.com

�LeMans0243281722
www.lemanstourisme.com/www.ville-lemans.fr

Sarthedeveloppement
Tél:0272881852
www.tourisme-en-sarthe.com
ComitéDépartementalduTourismedel’Anjou
Tél:0241235151
www.anjou-tourisme.com
STRdesPaysdelaLoire
Tél:0243898989
www.enpaysdelaloire.com

www.vallee-de-la-sarthe.com
Moulinàcouleurs72270Malicorne-sur-Sarthe
tourisme@vallee-de-la-sarthe.com

Adécouvrir, lenouveausiteinternet
etsaversionmobile.
www.vallee-de-la-sarthe.com (

Commebeaucoupdecoursd’eau,laSartheaétéutiliséedèsleMoyen-Âge
pourlanavigationfluvialedesembarcationsdefaibletonnage.
Navigablesur133kilomètres,duMansjusqu’àsarencontreaveclaMayenne,
ellepermettaitderelierl’AtlantiqueauxrégionsagricolesdeNormandie,du
MaineetduCentre-BretagnevialaLoire.
Lecommerceparlavoied’eaupritvéritablementsonessorauXVIesiècle.La
rivièreétaitsillonnéepardenombreuxchalandsutiliséspourletransportdu
charbon,descéréales,dubois,duchanvre,dumarbre,duvinetdutuffeau.
Ilfutd’abordassurépardesgabarestiréespardeshommes,remontantau
treuilleschausséesdesmoulins.
AuXIXesiècle,laSarthefutdotéedevingtéclusesàsaspouraméliorerla
navigabilité.Unpassageenrivefutaménagépourlehalageàcheval.De
nombreuxpetitsvillages,quel’onretrouveaujourd’hui,setournèrentalors
verscenouvelaxedecommunication.Lesvoyageursutilisaientlesbateauxà
vapeur.Letransportdevint,vers1930,l’apanagedepénichesmuespardes
moteursdiesel.
Parlasuite,ledéveloppementduchemindeferentraînaledéclinprogressif
delanavigationcommercialequidisparutdéfinitivementaudébutdes
années1970.Maisaprèsunecourtepérioded’oubli,laSartheaaujourd’hui
prissarevanche:elleestdevenuelefilconducteurd’uneautreactivitéfloris-
santeenprêtantsescharmesàlaplaisanceetauxloisirs.

Ducommerce
àlaPlaisance,

laSarthe aufildel’eau

carteréaliséepar
LaValléedelaSarthe
MoulinàCouleurs
1,placePierreDésautels
Tél:0243948080
www.vallee-de-la-sarthe.com
association@vallee-de-la-sarthe.com
LePaysduMans
40,ruedelaGalère
72000LEMANS
Tél:0243512323
www.paysdumans.fr
accueil@paysdumans.frW

Desvillagesdemariniersà
lasomptueuseabbaye

deSolesmesenpassantpar
l’ancienparcours

qu’utilisaitlaCompagnie
despaquebotsdela

Sarthe,en1850,lesbateaux
promenadesvousemmè-

nentaufildutempsetvous
invitentàprendrelevôtre,

l’espaced’unecroisière
àlajournée,touristique,

gourmande,oulesdeuxà
lafoisavecdéjeunersou

dînersservisàbord.

Créditsphotos:CEMJIKA,ValléedelaSarthe
Conceptiongraphique:www.lacreation.fr
Papier100%recyclé

LASARTHEAVELO
LaSartheàvélo,c'est450kilomètres

cyclablesreliésauxaxes
Paris-LeMont-Saint-Michelet

LaLoireàvélo.C'estaussi17boucles
cyclotouristiquesetunréseaude
prestataireslabellisésAccueilVélo.

http://www.sportsdenature-
sarthe.com/velo/la-sarthe-velo

nouveau

CROISIÈRES

PÊCHE

CAMPING CAR

LOCATIONS BATEAUX

RANDONNÉES

«Lesécourues2013»:

du16septembreau16novembre2013,

entrelebarraged'EnferauMans

etlebarragedeCheffesdansleMaine-et-Loire,

ilseraprocédéàunabaissementduniveau

deseauxetlaSartheseramomentanément

nonnavigable(pasd’écouruesen2014).

x

Séjours insolites
Croisières
Paradis des créateurs
Gourmandises...

à 1h20
de Paris
en TGV

chappéesé
le magazine touristique
de la Vallée de la Sarthe

Réservez
votre séjour en ligne

www.vallee-de-la-sarthe.com

une terre pour changer d’air

La Vallé
e de la S

arthe

à vélo
Se mettre au vert avec un itinéraire 

vélo balisé, avec location des vélos 

et transfert des bagages, nuitée 

en camping vintage ou éco-durable…

Week-end

entre am
is

Un magnifique gîte rural, un atelier 

créatif et de nombreuses randonnées

pédestres ou VTT, chacun trouvera 

son bonheur.

Echappé
e rando

au fil de 
la Sarthe

Idéal pour les groupes, un centre 

d’hébergement avec possibilité de 

randonner en étoile et de nombreuses 

activités sportives ou bien-être en option.

Balade c
hic 

et écolo
dans la V

allée de l
a Vègre

Nuit en chambre d’hôte, randonnée 

pédestre et visite d’un jardin écologique.

Quelques 
idées...


