Vallée de la Sarthe

Pays de Sable

Bienvenue dans ce petit bout de France, dans
I'ancienne province du Maine, au bord de
I’Anjou. Le Pays de Sablé résume notre grand

et beau pays car I'histoire est présente partout :

de la Préhistoire a aujourd’hui, d’un site
néolithigue aux entreprises hautement
technologiques de la région sabolienne.
Tradition et modernité, patrimoine vivant dans
une nature préservée gue vous découvrirez a
pied, & vélo, a cheval ou en bateau, car le port
de Sablé est I'un des plus dynamiques de
3 'Ouest. Sport, culture et détente, tout vous
~ invite & venir et a rester au Pays de Sablé,

F le chemin
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du nom de son délicieux biscuit, produit local
phare de la Vallée de la Sarthe. Les circuits de
randonnées ont fait I'objet d’'une attention toute
particuliere, tant pour la gualité du balisage gue
pour 'intérét patrimonial et touristique des
itinéraires. lls vous permettent de découvrir
'ensemble des richesses des villages du Pays
de Sablé, comme par exemple les circuits
proposés aux abords des Petites cités de
caractere Parcé-sur- Sarthe et Asnieres-sur-
Veégre ou encore celui empruntant le halage de
la Sarthe face a I'Abbaye de Solesmes.

Retrouvez tous les circuits

sur notre site internet
www.valleedelasarthe.fr

et embarquez chaque itinéraire
sur votre Smartphone

# avec I'application CIRKWI
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code couleur des circuits
Pédestre, VTT ou équestre

Pédestre,_VTI' ou équestre

* | uniguement en téléchargement -
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Cyclo uniquement en télécharg'ement :
La Sarthe 2 vélo -
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Loué Brulon Noyen
C’est au ceeur de la douce et verdoyante
Vallée de la Vegre que ce sont affrontés
les plus grands champions de VTT
lors de diverses épreuves de Coupes
d’Europe ou autres Coupes de France.
120 kms de sentiers balisés entre Brilon
et Loué, dédiés aux randonnées pédestres
et VTT, vous surprendront par la diversité
de leurs paysages.
Des collines témoins au XVIII¢ s des
premiers essais de I'inventeur du

la Gée saura aussi vous ravir avec ses oy
méandres ornés de vieux logis et
demeures, fours a chanvre, chateaux,
manoirs et églises romanes.
Noyen-sur-Sarthe est depuis peu un
carrefour important, au coeur des 400 km
d’itinéraires jalonnés par le Conseil général
de la Sarthe sur des routes a faible trafic.
En effet, deux possibilités s’offrent aux
cyclotouristes lorsqu’ils arrivent du
Mans, au parking de La Madeleine a #~

Télégraphe Claude Chappe, des plaines
ou il est coutume de croiser les célebres
volailles fermiéres de Loué en pleine
liberté ! Apres I'effort, un repos bien
mérité sur la plage du plan d’eau de
Brilon ou la base agualudique de Loué
et ses toboggans qui raviront petits et
grands. Plus confidentielle que la Végre,

Aux portes du Mans, le Val de Sarthe
offre un cadre de randonnée idéal pour
des balades en bord de Sarthe, a travers
bois ou dans des chemins creux.
Chaque parcours invite a découvrir

la richesse d’un patrimoine culturel :
églises, manoirs, chateaux, vestiges
gallo-romains...

Le parcours de Saint-Jean-du-Bois est
équipé d’une maison de la randonnée,
de conception bioclimatique, ou il sera
possible de faire une halte. Celui de
Parigné-le-Pélin dispose d’une aire
aménagée pour les randonneurs équestres.
Le site de I'lle MoulinSart a Fillé-sur-Sarthe,
au coeur de l'itinéraire La Sarthe a Vélo*,
constitue une offre culturelle unique dans
un environnement naturel remarguable.
Les cyclotouristes découvriront sur
cette ile le Moulin Cyprien, une base
nautique, un centre d’art contemporain

Noyen : suivre la V44 par la route de

Montabon pour rejoindre Malicorne, 1

La Fléche, Baugé et La Loire a Vélo, ouﬁ
bien par le centre-bourg de Noyen, >
direction Avoise, Asniéres, Solesmes

pour rejoindre Sablé-sur-Sarthe et

a terme Chateau-Gontier ainsi que

le chemin de halage de la Mayenne.
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et un restaurant-guinguette.

Le pays Malicornais vient compléter

a merveille I'offre touristique du Val de
Sarthe avec plus de 50 kilometres de
chemins de randonnée autour du
Domaine des Mésangéres a Mézeray
proposant notamment un gite pour

les randonneurs. -

Et bien sur, I'incontournable cité de la
Faience, Malicorne-sur-Sarthe, ville
labellisée « Ville et Métiers d’art » grace
au musée Malicorne Espace Faience
(Musée de France) et aux ateliers des
faienciers et céramistes qui perpétuent
les savoir-faire ancestraux.

Pour découvrir La Sarthe

et le patrimoine le long du halage de
Malicorne, I’Office de Tourisme propose
des locations d’embarcations.




J'organise mon séjour rando :

Que vous soyez seul, en couple, en famille, =
en groupe, un large choix de se€jours vous est proposé
sur notre site internet : www.valleedelasarthe.fr
Nous vous invitons a contacter les Offices de Tourisme’
de la Vallée de la Sarthe qui vous conseilleront

sur votre sejour :

e

Offices de tourisme
de la Vallée de la Sarthe

@ Sablé-sur-Sarthe 024319510060

@ Malicorne-sur-Sarthe 02/43194574%45

@ Chateauneuf-sur-Sarthe 0241169182189
@ Saint Denis d’Anjou @243770169109

@ BrOlon 024819510580

carte réalisée par

La Vallée de la Sarthe et
ses Offices de Tourisme
Moulin a Couleurs

1, place Pierre Désautels
Tél:02 43 949517

www.valleedelasarthe.fr
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Retrouvez tous les circuits
sur notre site internet
www.valleedelasarthe.fr
et embarquez chaque itinéraire
.. sur votre Smartphone
¥ avec I'application CIRKWI
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e Vallée de la Sarthe en_#njou

Entre les rivieres de la Mayenne a I'Est et

de la Sarthe a I'Ouest, la Vallée de la Sarthe
en Anjou est sillonnée par le sentier Nord
des Basses Vallées Angevines. Marquée par
un passé lié a la batellerie, comme I’attestent
les nombreuses demeures de mariniers
{Morannes, Cheffes, Le moulin d’Yvray...),

la Vallée de la Sarthe en Anjou est aussi
margquée par 'histoire : Brissarthe et sa
fameuse bataille durant laquelle Robert le
Fort perdit la vie, Chateauneuf-sur-Sarthe

et son chateau du XlI* s qui protégeait a
I'époque un pont traversant la Sarthe
{chateau dont il ne subsiste aujourd’hui

tourisme@valleedelasarthe.fr
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Vallée de la Sarthe

Des itinéraires pédestres, VTT, cyclo,
équestres en Vallée de la Sarthe.
Ce document a pour but de vous
présenter le maillage et les possibilités
de connexion entre les différents
itinéraires.

Pour partir en randonnée
il est nécessaire de se procurer
la fiche détaillée des circuits
disponible par les biais suivants :

le Guide des randonnées
en Vallée de la Sarthe

le site internet

www.valleedelasarthe.fr

Rubrique Randos/nature

Pour télécharger les circuits
sur votre Smartphone
téléchargez I’'application CIRKWI

Pour obtenir plus d’information
sur la Sarthe a Vélo
www.lasartheavelo.com

Pour télécharger d'autres circuits
proposés par la Fédération Francaise
de Cyclotourisme, rendez-vous sur
http://www.veloenfrance.fr

Tous les itinéraires sont indiqués
a titre indicatif, la responsabilité
de la Vallée de la Sarthe ne pourra
pas étre engageée.

gu’une tour). Une visite a la Maison de

la Riviere vous permettra de comprendre
I'importance de lariviere, véritable axe de
communication et de développement.
Quelques particularités ponctueront vos
balades : les clochers « tors » des églises de
Chemiré-sur-Sarthe et Cheffes, Juvardeil et
ses anciens chantiers de constructions
navales, les sociétés de boule de fort, les
écluses fleuries... Entre I'’Anjou et la Sarthe,
la commune de Saint-Denis-d’Anjou se
démarque également par une randonnée qui

vous fera découvrir cette magnifique Petite o

cité de caractere.
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Pays de Sable

Bienvenue dans ce petit bout de France, dans
I'ancienne province du Maine, au bord de
I'Anjou. Le Pays de Sablé résume notre grand
et beau pays car I'histoire est présente partout :
de la Prehistoire a aujourd’hui, d’un site
néolithique aux entreprises hautement
technologigues de la région sabolienne.
Tradition et modernité, patrimoine vivant dans
une nature préservée que vous découvrirez a
pied, a vélo, a cheval ou en bateau, car le port
de Sablé est I'un des plus dynamiques de
I'Ouest. Sport, culture et détente, tout vous
invite a venir et a rester au Pays de Sablé,
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du nom de son délicieux biscuit, produit local
phare de la Vallée de la Sarthe. Les circuits de
randonnées ont fait I'objet d’une attention toute
particuliere, tant pour la qualité du balisage que
pour l'intérét patrimonial et touristique des
itinéraires. lls vous permettent de découvrir
’ensemble des richesses des villages du Pays
de Sablé, comme par exemple les circuits
proposés aux abords des Petites cités de
caractére Parcé-sur- Sarthe et Asniéres-sur-
Vegre ou encore celui empruntant le halage de
la Sarthe face a I'Abbaye de Solesmes.

code couleur des circuits
Pédestre, VTT ou éguestre
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