
Les Fougères
Regardez au sol, vous voyez des plantes avec de grandes feuilles
découpées ? Ce sont des fougères. Ces plantes sont généralement les
premières à apparaitre dans un milieu. Il y en a environ 130 espèces en
France. Les fougères sont apparues sur Terre il y a environ 400 millions
d’années. Ici, on peut notamment observer sur le chemin la Fougère aigle.

L’Origan
En marchant, vous avez senti une odeur d’herbes de Provence ? Vous êtes sans doute passé à
côté de l’Origan. Reconnaissable grâce à sa tige rouge et carrée ainsi qu’à ses fleurs roses, elle
est utilisée depuis le Moyen-Âge pour ses propriétés médicales et culinaires.

Thécla du Chêne
En regardant en lisière d’une forêt de Chênes, vous y verrez peut-être un
petit papillon avec des reflets bleus/violets, c’est le Thécla du Chêne. C’est
un papillon très discret, observable tout l’été et au début de l’automne.

Les Bousiers
En marchant sur un sentier forestier, vous avez déjà vu des insectes noirs avec
des reflets violets marcher lentement au sol, ce sont des Bousiers. Leur rôle
dans l’écosystème est important pour la fertilisation des sols. Ils permettent la
formation d’engrais naturel en se nourrissant des excréments. Ils sont aussi la
base de l’alimentation de certaines espèces de Chauves-souris comme le
Grand Murin. 

Les vieux arbres à Chauves-souris 
Ici, certains vieux arbres ont l’écorce décollée ou des fissures dans leur
tronc. Cela crée un habitat parfait pour bon nombre de Chauves-souris.
Elles sont essentielles à l’écosystème. Elles mangent des insectes en
grandes quantités, comme les moustiques par exemple.

Les Vignes et Orchidées
Vous voici devant les vignes du côteau de Saint-Germain-du-Val. La présence de
vignes est attestée sur ces côteaux depuis le Moyen-Âge. Ici, elle fait partie de
l’appellation Côteaux du Loir. Le sol calcaire et ensoleillé est propice à l’observation
d’Orchidées sauvages au milieu des vignes dès le printemps. Ophrys abeille, Orchis
mâle, pourpre, bouc… il en existe un bon nombre que vous pourrez identifier au gré
de votre balade et partout en France d’ailleurs.

Le Châtaignier
Vous voyez au sol des bogues ainsi que des grandes feuilles allongées et dentées, vous
passez alors sous des Châtaigniers. Cette espèce est répandue en Sarthe dont le Nouzillard,
une variété greffée ancienne très présente.
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