Pour obtenir plus de détail sur les sorties
ou animations, n’hésitez pas a nous contacter

N’hésitez pas a communiquer votre adresse courriel afin que I'on puisse
vous envoyer les informations détaillées et les coupons d’inscription pour
certaines de nos animations.

Infos Nom et prénom Téléphone

générale Gravier Jean Claude 09 66 88 12 02
générale Alassoeur Alain et Josette 02 43 45 61 57
débroussaillage =~ Chantoiseau Jacques 0243451675

journ¢e citoyenne Mairie Mézeray 0243451551

Le Domaine des
A Mésangeres propose deux
gites de groupe,
K 1-3 des chambres d hotes, trois
L salles de réception avec ou
sans traiteur, un bar
ouvert aux promeneurs-
. randonneurs sur 13 ha
. qu'il partage avec le centre
o équestre, [a Cavalerie.

Contact : Valérie au 06 75 27 52 88 - contact@lesmesangeres.com
site : les mesangeres.com

Merci a nos soutiens financiers

Conseil éénéral
de la Sarthe

Des occasions
de detente
et de convivialite

Des infos sur :
* les arbres
* les haies champétres
* le verger
conservatoire
* les champignons,
les oiseaux,
les plantes,
les papillons
les abeilles
* les fétes bio
* les randonnées
pédestres

72270 Mézeray

Cette année, on poursuit
’aménagement de notre mini
arche de la nature et on
démarre activité apiculture,
bzzz, bzzz, bzzz !!!

Campagne découverte 2015

Association reconnue d’intérét général



Nos randonnées a théeme, nos chemins de randonnée, notre haie

champétre et pédagogique, notre refuge a papillons, notre verger, ...

Pour cette année 2015, nous allons poursuivre nos
randonnees a themes qui ont apporté du renouveau a nos
activités.Nous évoquerons les oiseaux, les champignons,
les arbres , les papillons, et a deux reprises le Qi Gong

5 qui a bien plu en 2014, sans oublier la randonnée

% chantée..

Sous forme ludique, pédagogique et participative nous

\,__e/ chercherons a allier le plaisir et I’amusement a la
découverte et a I’apprentissage.

Bien évidemment nous poursuivons le suivi de notre mini arche de
la nature composée de nos haies champétres pédagogiques, de notre verger
conservatoire, de notre refuge a papillons.

Ce sont des lieux ou nous pouvons nous retrouver pour
apprendre et mettre en pratique des activités telles que la
plantation, la taille, I’identification.

Cette mini « arche de la nature » a vocation a devenir un lieu de
rencontres des naturalistes locaux, afin d’offrir a tous les passionnés nature
de la communauté de communes du Val de Sarthe, la possibilité de voir a
Mézeray et sur le site des Mésangeres , une zone naturelle, un verger, une
haie champétre, ...., un ensemble naturaliste attrayant prés de chez nous.

Nous allons poursuivre nos marches principalement sur les beaux
chemins de Mézeray et profiter de leur agrément. Aprés notre marche
Audax de 25 km a La Fléche, nous revenons a Mézeray pour un 25 km
également. Déja planifié pour juin 2016 un 75km de jour (3 fois 25km)
avec nos amis Fléchois (préparez vos mollets).

La qualité de nos sentiers dépend des bonnes volontés qui participent au
toilettage des chemins, au balisage. C’est ainsi que la 7¢ journée
conviviale sera reconduite avec les autres utilisateurs des chemins de
randonnée; puis ensemble avec les vététistes et les randonneurs équestres,
nous nous retrouverons le midi pour le casse-cro(te offert par la
municipalité.

Nous vous souhaitons beaucoup
de plaisir « nature » tout au long
de cette année 2015

Si vous souhaitez suivre nos activités et visionner les photos
réalisées a toutes ces occasions => consulter le site de Mézeray =>
http://ville-mezeray.fr/
puis cliquer sur ’onglet association ; puis nature et Balade
Vous pouvez également vous abonner a la newsletter
Cela vous permettra de recevoir automatiquement les infos
nouvelles que nous mettons en ligne sur ce site

Février 2016 :

Dans la 3*™ semaine : assemblée générale de notre association
RV a la mairie de Mézeray a partir de 10h00 suivie d’un repas
pour celles et ceux qU| le souhaltent (date a réciser)

Charte du randonneur

Les circuits pédestres empruntent des chemins et des sentiers ruraux
du domaine public fréquentés par tout type de randonneurs.

Nous utilisons parfois également quelques petits trongcons de chemins
privés pour lesquels les propriétaires ont accordé gracieusement
l'autorisation de passage. Pour garantir la viabilité et la pérennité de
ce réseau, nous vous invitons a :

+ Respecter la nature et surtout la propriété privée
¢ Rester sur les sentiers

+ Ne pas abandonner vos détritus

+ Ne pas fumer en forét, ni allumer de feux

+ Ne cueillir ni fleurs, ni plantes

+ Ne pas troubler le silence des lieux habités



Octobre
Dimanche 18 : marché gourmand et artisanal a MoulinSart a
Fillé; nombreux exposants et multiples animations ; possibilité
de restauration ; activité vannerie avec différents éléments naturels
avec Daniel Poirier (QCM, jeux, ...) de 10h a 18h
Voir infos sur site MoulinSart : http://www.ile-moulinsart.fr

Samedi 24 et dimanche 25 : exposition de champignons de la
société mycologique de la sarthe a La Chapelle Saint Aubin
RV 14h le samedi et de 10h & 18h le dimanche
infos : societemycologiquedelasarthe.jimdo.com

Novembre
Dimanche 1 : rallye pédestre, VTT et équestre, 10, 20 ou 30km
(Amicale des Fjords de Mézeray, inscription 2,5€/pers.)
Réservation obligatoire 02 43 94 65 60 ou 06 76 60 47 45
RV sur place a La Suze, inscription de 9h a 10h, pause casse-
croQte a mi-parcours, possibilité de déjeuner sur place.

Mercredi 4 : rando a théme de 4 a 6 km «champignons »
RV 14h Domaine des Mésangeres a Mézeray

Mercredi 11 : brevet sarthois du randonneur : 6 parcours
(7, 12, 20, 30, 40 et 50 km) voir infos détaillées sur le site du
comité départemental sarthe =>  www.rando72.fr/

Dimanche 29 : « Marche Audax 25 km » a Mézeray,
départ 8h salle polyvalente, rue Robinson arrivée 13h

Décembre
Mercredi 2 : matinée et aprés midi « entretien de notre mini arche
de la nature » soupe et casse-croute offert pour le midi
RV 9h et 14h Domaine des Mésangéres a Mézeray

Samedi 5 : randonnée 4 & 8km au bénéfice du Télethon
(2€/pers., gateaux et vin et jus pommes chaud)
RV 14h30 domaine des Mésangeres
«* 9
TELETHON
&

Le programme vous est détaillé mois par mois,
les coordonneées des animateurs et,
ou organisateurs sont indiquées en fin de calendrier

Mars
Mercredi 4 : taille du verger conservatoire :
matinée et apres-midi
RV 9h et 14h Domaine des Mésangéres a Mézeray
Samedi 14 : taille des pommiers et poiriers

au verger conservatoire des Mésangeres
RV a partir de 14h Domaine des Mésangeres a Mézeray

Samedi 21 mars : journée internationale des foréts (+ a’arbres et + de vie)
RV a partir 14h Domaine des Mésangeres

Mercredi 25 mars : journée entretien des parcelles naturalistes
RV a partir de 9h et 14h Domaine des Mésangéres a Mézeray

Dimanche 29 mars : animations multi-sensorielles a ’Espace Faience a

I’occasion d’une animation culinaire avec les producteurs locaux
RV de 10h a 18h Espace Faience de Malicorne _%

%

w

Vendredi 3 : animation « amphibiens » avec Morgane Sineau du CPIE
diaporama, pique-nique sur place et balade nocturne
RV 19h30 : domaine des Mésangeres

Avril
Mercredi 1 : rando a theme 6 a4 8 km « les oiseaux
migrateurs, les hirondelles, les martinets »
RV 14h 30 Domaine des Mésangeres a Mézeray

Samedi 4 : diaporama « voyages a vélo »
avec Huguette et Daniel Moreau.
RV 15h : domaine des Mésangeéres

Samedi 4 : nuit de la chouette => voir sorties proposées par la LPO
j http//sarthe.lpo.fr ou 02 43 85 96 65



http://www.ile-moulinsart.fr/
http://www.rando72.fr/

Avril

Samedi 11 : journée conviviale d’entretien des chemins de
randonnées avec les randonneurs pédestres, vététistes et
équestres. Pique-nique et boissons du midi V74
offert par la municipalité de Mézeray a
RV aoh et, oua 14h domaine des Mésangeres

Mercredi 15 : apprentissage de I’écussonnage
avec une branche de chataignier, avec Daniel Corbin
RV 14h30 domaine des Mésangéres

Mai 8
Mercredi 6 : rando a theme 3 a4 km
« les arbustes, les abeilles » \\yﬂ'
RV 14h 30 Domaine des Mésangéres a Mézeray
Dimanche 10 : gros plan sur le potager a I’lle MoulinSart de
Fillé, nombreux exposants et multiples animations
nous y parlerons arbres et haies champétres (QCM, jeux, ...)
Voir infos sur site MoulinSart : http://www.ile-moulinsart.fr

Mercredi 20 mai : Féte de la nature :
découverte de notre mini arche de la nature
RV 14h 30 Domaine des Mésangéres a Mézeray
Juin
Mercredi 3 : rando patrimoine a théme 2 a 3 km « Historique
du fief des Mésangeres et de I’atelier Chaudemanche »
RV 14h 30 Domaine des Mésangéres a Mézeray

Samedi 6 : visite du jardin des Vigneaux a Souligné-Flacé.
RV 14h parking place église Mézeray

Dimanche 7: troc jardin et animations nature
au chalet de Fred a Parcé
animations pour les enfants, poterie, potager bio,
ruches, abris insectes, ....
Rv sur place de 10h & 18h le-chalet-de-fred.fr/

Samedi 20 : féte de la rose au jardin des plantes du Mans avec la
«société horticulture de la Sarthe ( voir infos presse)

Juillet
Mercredi ler : rando a theme 1 a 2 km

« déambulation découverte du Qi-Gong »
RV 14h 30 Domaine des Mésangeres a Mézeray

Dimanche 19 : de la chenille au papillon
RV 14h30 Domaine des Mésangeres de Mézeray
Dimanche 19 : concours attelage et marathon
des chevaux Fjord a Mézeray
RV sur place aux Forges, route de la Brosse
Restauration, animations diverses sur 10h a 18h
tel amicale des Fjords 02 43 94 84 23

Aoit
Mercredi 5 : rando a theme 1 a 2 km
« déambulation découverte du Qi-Gong »
RV 14h 30 Domaine des Mésangéres & Mézeray qf%
Samedi 8: taille en vert et écussonnage avec Daniel Corbin “~ _. ig
RV 14h 30 Domaine des Mésangéres a Mézeray '
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Mercredi 2 : rando chantée de 2a4 km %" B
A

« avec plusieurs arréts chansons »
RV 14h 30 Domaine des Mésangéres a Mézeray

Dimanche 6 : Festi’Nature a Foulletourte,
nombreux exposants et animations diverses
RV 10h a 18h, sur place salle polyvalentede Foulletourte

Octobre
Dimanche 4 : animation champignons avec la MJC du Lude
RV 14h sur place MJC Hervé Bazin, 10, bld de I’Hospice
(date a confirmer)

Mercredi 7 : rando a théeme de 4 a 6 km «champignons »
RV 14h 30 Domaine des Mésangeres a Mézeray


http://www.ile-moulinsart.fr/

