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Au milieu coule une riviére

Départ Place de la mairie, Saulges

Arrivée Place de la mairie, Saulges

Caractéristiques

¢> 14.43 km A 176 m M 176 m T 99m /\» Moyen

<5%  100m |
<7%
<10%  gom
<15%
>15%  gom

70 m
60 m | ’
50 m

1
0 km 1km 2 km 3 km 4 km 5 km 6 km 7 km 8 km 9 km 10 km 11 km 12 km 13 km 14 km

Description

Un parcours roulant, ludique avec de nombreuses relances (Patate) qui vous permettra d'améliorer votre technique et vitesse sur des parcours de trail en
single track avec peu de difficultés techniques. Un parcours pour des trailers moyens ou débutants qui veulent progresser sur un parcours avec un peu de
distance. Pour les confirmés, ce sera I'occasion de faire de ce parcours un moment de session en progression pour travailler le rythme et l'intensité de la
foulée en trail. Vous pourrez aussi découvrir les cités de caractére de Saint Pierre et de Saulges sur un méme parcours.
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