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L’Abbaye Royale de I’'Epau
Rendez-vous aux jardins — 8 et 9 juin 2019

Yvré I'Evéque, le 4 juin 2019

Le ministére de la Culture renouvelle pour la dix-septieme année consécutive la manifestation
« Rendez-vous aux jardins » qui aura lieu samedi 8 et dimanche 9 juin 2019, sur le théme « les animaux
au jardin ». Véritable ilot de verdure en bordure de la ville, ’Abbaye Royale de I’'Epau participe pour la

premieére fois cette année a cette initiative.

Un événement national

En 2019, la manifestation sera placée sous le theme des animaux au jardin. Ce theme propose de réfléchir

aux rapports que I'homme entretient avec son environnement et avec la biodiversité.

Cette manifestation propose a tous les publics, initiés et néophytes de tous ages, des découvertes et des
rencontres exceptionnelles ainsi que des animations : visites guidées, ateliers, démonstrations seront a ce
rendez-vous. Les visiteurs sont également vivement invités a apporter les graines de leurs jardins afin de

pouvoir les échanger et ainsi préparer leurs potagers et espaces verts.

Amuser et sensibiliser

L’organisation de cet événement vise plusieurs objectifs :

e Faire découvrir au public le projet
permaculture mise en place a I'abbaye.

o Sensibiliser les visiteurs aux nombreuses
actions mises en ceuvre pour favoriser
la connaissance, la protection,
la conservation, I'entretien, la
restauration, et la création de jardins ainsi
que la transmission des savoir-faire.

e Créer des rencontres et des échanges
entre le public et les acteurs du jardin.
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Nature & permaculture

Dans le cadre de la démarche de développement du projet permaculture, ’Abbaye Royale de I'Epau
déploie son panel d’animations sous la thématique de la biodiversité.

La transformation du parc en jardin permaculturel est la pierre angulaire du développement culturel et
touristique de I’Abbaye. Redonner au site sa dimension agricole passée sera progressive et partielle.
Amorcé il y a deux ans, en mars 2017 par la mise en ceuvre d’un verger conservatoire, le projet progresse
au fil des saisons, avec notamment la création d’'un verger conservatoire, suivi de deux jardins
permaculturels. Les récoltes servent a la confection de plats au café des moines.

Gage de sauvegarde de la faune et
de la flore I’Abbaye Royale de I’'Epau
a obtenu début 2019 le label refuge
LPO, «Ligue de Protection des
Oiseaux ».

Cette action s’accompagne d’une
volonté de protéger et de mettre en
lumiére I'écosysteme présent dans
I’écrin de verdure qu’est I'abbaye.
Des abeilles aux chouettes, en
passant par les martins pécheurs,
canards et écureuils, ces animaux
font partie des habitants qui se sont
installés a I'abbaye au rythme des
saisons.

La série d’animations propose aux visiteurs d’en savoir plus la faune et la flore présentes dans cet espace
préservé.

Au programme :

Tout au long du week-end :
e Echange de graines entre particuliers prés du jardin permaculturel
e Cahier jeux de découverte de la nature pour les enfants

Activités du samedi et du dimanche :
e Visite guidée thématique jardin a 11h
e  Atelier nature sur les plantes tinctoriales de 15h a 17h
e Vente de compositions florales par Jenny’fleurs, fleurs francaises et de saison de 15h a 18h
e Atelier et intervention autour du sureau et du noisetier avec fabrication d’objets de 14h a 18h-par Le
Jardin du Vivant

Dimanche uniquement :
e Sensibilisation au monde des abeilles prés des ruches de 14h a 18h
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Horaires d’ouverture : De 11h a 18h, derniéres entrées acceptées a 17h
Tarifs : Droit d’entrée a I'abbaye : gratuit pour les — de 10 ans / 3€ ados / 4€ réduit (demandeur d’emploi, étudiant, PMR) /
5,50€ plein / 13€ famille (2 ados + 2 adultes)

A propos de I’Abbaye Royale de I'Epau

L’Abbaye Royale de I'Epau constitue I'un des plus beaux exemples de I'architecture cistercienne en France.

En 1229, Bérengere de Navarre, veuve de Richard Cceur de Lion, décide de fonder cette abbaye aux portes du
Mans, ou elle sera enterrée un an plus tard.

A la Révolution, 'abbaye, presque désertée par les moines depuis le XVllléeme siécle, est vendue comme bien
national a un industriel. Transformée alors en exploitation agricole, I'abbaye a connu de nombreuses
vicissitudes avant son rachat par le Département de la Sarthe en 1959.

Un vaste programme de restauration, toujours en cours, lui donne un second souffle faisant de I'abbaye un des
hauts lieux culturels de la Sarthe. L'abbaye accueille également les séances de I'assemblée départementale
dont elle est le siege depuis les années 70.

Dernierement, les recherches du Pere Michel Niaussat, moine cistercien écrivain, mettent en lumiere le
caractere royal de I'édifice. L’abbaye de I'Epau devient alors Abbaye Royale de I'Epau en mars 2017.

Parallelement a cet accroissement culturel et touristique, un autre projet phare qui va guider le
développement de I'abbaye dans les prochaines années : la transformation du parc en jardin permaculturel,
amorcée par la création d’un verger conservatoire. Ce jardin, productif, respectueux de I'environnement et
cultivé selon un type de maraichage innovant, rappellera la vocation du jardin monastique. Il faut alors
rappeler que les temps de priere et de travail étaient équivalents dans la régle cistercienne.

Fidele aux principes esthétiques et spirituels de I'ordre religieux (la vie en autarcie), ce parc offrira aux visiteurs
un nouveau centre d’intérét qui évoluera avec les saisons et les différentes cultures.

Cette dimension agricole est au coeur du projet départemental dont I'objectif in fine vise a restituer le plus
fidelement les principes originels du lieu.
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