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ORGANISATION DE SEJOUR OU JOURNEE SPORTIVE

Senaine et Week-end

ACCUEIL DE GROUPES et PARTICULIERS

Scolaires, Centres de loisirs, Colonies de vacances,
Comités d’entreprise

ACTIVITES PHYSIQUES DE PLEINE NATURE
Voile-Canoé-Kayak-Paddle

Escalade-Tir a I’arc-VTT-Course d’orientation-Raid

HEBERGEMENT ET RESTAURATION
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BIENVENUE au CERCLE DE VOILE DE SILLE PLAGE

a Sillé-le-Guillaume:

Structure gere_e par une association loi 1901 depuis plus de 30 ans
Centre agréé jeunesse et sports

Référencé par I'inspection académique de la Sarthe

Autorisation PMI. Accueil de 30 enfants maximum de moins de 6 ans

Labellisé FFCT « Base d’activités de VTIT randonnée » et FF VOILE

En plein coeur de la forét domaniale de Sillé Le Guillaume dans la Sarthe (72), au bord d’un
lac, le Aub de Voile vous ouvre ses portes de mars a novembre et convie petits et grands
pour des moments « OXygenés».

Structure congue et habilitée pour accueillir en séjour, des groupes de jeunes stagiaires, le
Ceacle de Voile de Sllé Plage vous propose un hébergement en dur de 76 couchages, la
resauration sur place et desactivités sportivesayant pour s@ne laforét et le lac.

Les séjours et journées proposés sont pour nos stagiaires, | otcason de découvrir non
seulement de nombreuses activités de pleine nature et nautiques mais aussi, selon la
tradition, la vie en collectivité et la richesse d’une région intacte tout en s"amusant !

C 'stepourquoi, le Cercle de Voile de Sllé Plage met toute sa compétence professonnelle,
affective et sécuritaire a votre service, mais surtout au service desjeunesgagiaires.
Disponible toute I'année, pour vous guider dans votre projet, nous étudions avec

vous la formule la plus adaptée a vos envies et contraintes. Visite de la structure sur
rendez-vous. Devis sur demande.




Le Cercle de Voile de Sillé Plage vous propose :

Les activités nautiques :

- \Voile
- Canoé-kayak
- Paddle

Les activités de pleine nature :

- Egalade

- VIT

- Tral@rc

- (QoursedQrientation
- Sortie nature

- Raid multisports

Séances de 2h00 d’activité, encadrées par des moniteurs
diplomés.
Réservation obligatoire. Planning dQ | ividéfs) établit en lien avec

le responsable des sports, selon les disponibilités des aéneaux et
des moniteurs sportifs.

Créneaux d’activité possibles :

Le matin de 9h30 a11h30

L@pres-midi de 13n30 a 15h30 et/ou de 15h45 a 17h45




ACTIVITES SPORTIVES

Lieu : Slon conditions météorologiques, pratique sur site naturel en
forét (« Saut du cerf et Rochebrune » cf carte du site de sillé plage) ou sur
structure artificielle d@scalade au gymnase de la commune de Sllé-le-
Guilaume.*

Objectif : Grimper sur une structure artificielle ou naturelle en assurant
sa secuité ou celle de son bindme en étant le plus efficace possble,
dominer sa peur du vide.

* Trangport effectué par nos soins. 2 véhicules de 9 places.

Lieu: Dépat du Cerce de Voile de Sllé Page. En
fonction de I1@Qge desparticipants, choix du parcours
parmi les sertiers balisés VIT dans la Forét domaniale de
Sllé-le-Gullaume.

Objectif : Découvrir le vrai vélo tout terrain, sur
des parcours adaptés, apprentissage pour mieux Utiliser ¥ EEE
son vélo (changement de vitesse, freinage, sécurité) et les g <z 7
différens organes vitaux de ce moyen de locomotion,

notions d@ndurance, découverte du milieu.

Lieu : Selon oonditions météorologiques et 1Qge des
pratiquants sur place ou a I®iippodrome de Sié Plage.
Objectif : CGoncentration, analyse du geste (résultat trés
concret), et rigueur dans la mise en place (reges de sécurité
a respecter).

* Trangport effectué par nos soins. 2 véhiculesde 9 places

Lieu : Forét de Sllé-le-Gullaume- balisage mobile et pemmanent o

Objectif : Apprendre a se déplacer en lisant un plan, en passant \\ %\
par des points précis (balises), mettre en pratique les notions 0 == "
d@chelle. Pour lesplusjeunes: initiation sous forme de jeux. \%’1 h\/ /.

Lieu : Foret et abords du lac de Sllé-le-Guilaume, salle d@ctivités.
Objectif : Connaissance faune et flore dulac et de la foret (étude des
feuillages, des traces, des chants) a f [@d de petits jeux.




VOILE A partir de4 ans

Lieu : Pand’ a intérieur de 35 hectares, peprofond. Sllé plage

Objectif :

Pour les4-7 ans: promenade en caravelle (bateau a voile avec
moniteur)

A partir de 8 ans : Navigation sur des engins simples et appropriés a

la découverte de |Qctivité avec une

mise en pIce rapide (catamarans). Nations générales sur les
différents éléments wnstitutifs du bateau, le montage et des
connaissances sur le vent (force et direction), et utilisation de

f e@barcation.

*t et d@isance aquatique obligatoire

CANOE-KAYAK A partir de 8 ans

Lieu : Plan d®@au intérieur. Sllé plage

Objectif : Navigation en bateau individuel ou & 2 places.

Acaes al@utonomie en se propulsant avec une pagaie :
Matitrise de |@quilibre, appui, comment se servir d@ne

pagae.

*t et dQisance aquatique obligatoire




CERCLE DE VOILE DE SILLE PLAGE
LES INFRASTRUCTURES
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L'HEBERGEMENT

TOTAL DE 76 COUCHAGES

(66 couchagesenfant et 10couchagsadulte)
1 batiment de plein pied :
-4 couloirs:

-4 chambresde 4 litssimpleset 1 chambre de 2 litssimples
(Accompagnateurs) par couloir.

Soit 16 couchagesenfant et 2 couctagesadulte par couoir

RESTAURATION

Restauration a caractére social et collectif,
pension compléte issue d’un traiteur local,
menus adaptés aux différentes demandes.

Capacité de 120 couverts maximum.




CERCLE DE VOILE DE SILLE PLAGE

LES INFRASTRUCTURES
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CERCLE DE VOILE DE SILLE PLAGE

LE SITE DE SILLE PLAGE

1 - Camping desMoliéres/ 2 - Campingde la Forét / 3 - L'Orée du Bois/ 4 - Cacle de Voile
de Sllé Plage / 5 - Maison du Lac et de la Forét-gite ' épe / 6 — Plage / 7 - Poste de
Secours / 8 - Départ du Petit Train/ 9 - Bateau Promenade / 10 — Pédalos / 11 - Location de
vélos/ 12 - Tennis/ 13 - Grcuits VTT et sentier botanique (départ/ arrivé) / 14 - Mini-Golf /
15 - Manége a Poneys/ 16 — Pédalos/ 17 - Ste d’Escalade du Saut du Serf / 18 - Centre
Equestre / 19 - Péche sur les3 étangs




SUR PLACE
- Restaurants et bars en haute saison (week-end a partir d’avril jusgqu'a fin

septembre, et tous ksjoursjuillet et aolt).
- Sentiers de randonnée et circuits VTT.

- Locationde VTT.

- Tennis.

- Péche (carte alajournée, ala semaine, etc.) sur les3 étangssur site.

- Petit train, mini golf, pédalos, bateau promenade, poney en haute saison.

A PROXIMITE

- Commerces a Slié Le Guilaume : 4 Km

- Cabinet médical, dentistes, pharmades :4 Km

- Le chéteau de Sillé(XVe s.) (Vistes guidées, animations) et L église Notre
Dame: 4 Km

- Le Grez: son édise et sonmuséede I'école : 4 Km

- Lamédiatheque

- Le patrimoine industriel (visites d’'entreprises)

- Le patrimoine artisanal (fermes biologiques, savoir-faire, dégustations)

EVENEMENTIEL

- Fé&edulac (Mai)

- Marché de nuit a SilléPlage (Aolt)

- Qourseshippiques (1% week-end d’ao(it)

-  Gamelle Trophy (VT T)week-end en septembre

Pour tout renseignement concernant Sillé-le-Guillaume et ses environs,
I’Office de Tourisme du Pays de Sillé- le- Guillaume et de la Champagne

Conlinoise se tient a votre disposition au 02.43.20.10.32.




