
LA SARTHE TERRE DE
TRAIL

12 Trail

Circuit de la Chapelle Lamarre

Départ

Arrivée

Sillé Le Guillaume - plage, Sillé-le-Guillaume

Sillé Le Guillaume - plage, Sillé-le-Guillaume

Caractéristiques

21.35 km 340 m 338 m 294 m Difficile

Description

Le départ de cette station de trail est situé à coté du Lac de Sillé-le-Guillaume, permettant ainsi à toute la famille de profiter des différents attraits
touristiques.
Ce parcours au coeur de la forêt Domaniale de Sillé-le-Guillaume vous fera découvrir des itinéraires techniques avec des revêtements variés (sable, terre...) 
Attention aux racines qui peuvent être piégeuses surtout par temps humide!
Après avoir arpenté cet itinéraire, une petite pause au bord du lac permet de récupérer tranquillement!!
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Faible pente <7%
Pente modérée <10%
Forte pente <15%
Très forte pente >15%

AVANT DE PARTIR, TÉLÉCHARGEZ LE PARCOURS SUR L’APPLI ON
PISTE

Guidage GPS et vocal
Les bonnes adresses autour de vous
Trackez et enregistrez vos performances
Relevez nos défis
Partagez votre expérience

CONTACTS

Maison départementale des Sports:
02 43 54 03 90

Numéros d'urgence

112 | 114
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Suivez le balisage

Balisage parcours Balisage atelier

Légende

Point de départ

Point d'arrivée

Point d'eau

Zone de vigilance

Niveau de carte • Outdoor
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