o ATELIER
MANDAILA

« Le mandala intuitif : un outil ludique et créatif
pour se recentrer, se détendre et exprimer sa
personnalité. »
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Lieu de I'atelier : Camping du Gué Saint
Léonard 53100 MAYENNE
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Ces fameux petits dessins répétitifs que vous faites
dans le coin d'un carnet quand vous vous
ennuyez..et bien c’est ¢a..sans le savoir, vous
pratiquez I'art du Zentangle.
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