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LES ALPES MANCELLES

LE CHÂTEAU DU LUDE LES 24 HEURES DU MANS

Les incontournables
La Sarthede 
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LA CITÉ PLANTAGENÊT AU MANS

LE ZOO DE LA FLÈCHE

LES RIVIÈRES DE L’OUEST®

L’ABBAYE ROYALE DE L’ÉPAU

Les Alpes Mancelles et le PNR Normandie-Maine sont en lice pour le label Géoparc Mondial de l’UNESCO. Les paysages 
sont d’une beauté époustouflante avec des vallées encaissées, des pierriers et une rivière sinueuse et sauvage. Le châ-
teau du Lude est le seul à être habité parmi les châteaux de la Loire. Il propose à ses convives des animations d’exception. 
Les 24 Heures du Mans est l’événement sportif à faire une fois dans sa vie selon le National Geographic. Les Rivières de 
l’Ouest®, nouvelle destination fluviale, constituent le premier bassin navigable à l’ouest de Paris ! La Cité Plantagenêt 
au Mans avec sa muraille gallo-romaine du 3e siècle et sa centaine de maisons à pans de bois sur 20 ha en font l’une des 
plus belles cités historiques de France. L’ Abbaye Royale de l’Épau est un centre culturel important de la Sarthe avec 
une programmation éclectique : expositions de photos, permaculture, festival de musique, design sonore… C’est aussi 
l’un des joyaux de l’architecture cistercienne. Le Zoo de La Flèche est le plus célèbre zoo de France grâce à l’émission  
« Une saison au zoo » sur France 4. Il poursuit son développement avec des nouveaux Safaris Lodges et un enclos 
plus vaste pour les ours polaires.
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Rivières de l’Ouest,  
une nouvelle destination fluviale

La Sarthe, le Maine-et-Loire et 
la Mayenne, se sont alliés afin 
de créer la première marque 
fluviale de l’ouest. Avec 283 km 
de rivières, c’est le premier bas-
sin navigable à l’Ouest de Paris ! 
Très appréciées pour la tranquil-
lité et la richesse des paysages 
traversés, les Rivières de l’Ouest® 
ont gardé leur charme naturel, 
transportant voyageurs et flâ-
neurs au milieu d’un patrimoine 
environnemental et historique 
remarquable.

LES NOUVEAUX CHEMINS DE LIBERTÉ

LE SAVIEZ-VOUS ?
Les Rivières de l’Ouest®, le plus 
grand réseau de rivières navi-
gables de France !

Nouveautés 2020

Vallée de la Sarthe
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La Vélobuissonnière®

Inaugurée fin 2020, La Vélobuissonnière® 
séduit les cyclotouristes. 

Au départ d’Alençon, renommée pour sa 
dentelle inscrite au patrimoine immatériel de 
l’UNESCO, l’itinéraire La Vélobuissonnière® 
fait sa part belle à la Sarthe. Elle traverse no-
tamment les Alpes Mancelles et le PNR Nor-
mandie Maine, en lice pour le label Géoparc 
de l’UNESCO et Le Mans avec sa muraille 
gallo-romaine unique en Europe pour s’arrê-
ter à Saumur dans le Val de Loire également 
inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO !

250 KM D’ÉCHAPPÉES NATURE ET PATRIMOINE
LA VÉLOROUTE QUI MONTE !

Nouveautés 2020

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le magazine Géo a classé La Vélobuis-
sonnière® parmi les 11 meilleurs vélo-
routes de France en novembre 2020.

Saint-Léonard-des-Bois Fillé-sur-Sarthe

Cathédrale du Mans
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La Visitation, nouveau centre culturel 
et touristique du Mans

Nouveautés 2020

LE FONDS INTERNATIONAL D’ART ACTUEL
Basé sur la collection de l’entreprise Le-
franc&Bourgeois, de la Ville du Mans, et 
de la collection privée de Lucien Ruimy, 
créateur de l’événement artistique Puls’Art, 
le centre d’art propose des expositions 
permanentes d’artistes contemporains 
tels que le Syrien Sabhan Adam, Guy Fer-
rer, Bernard Pras ou encore Charlotte de 
Maupeou. En février 2021, Vasarely sera à 
l’honneur au FIAA.
https://www.fiaa-lemans.com

L’hôtel Leprince, sous franchise 
Best Western Premier Collection 
dispose de 37 chambres répar-
ties dans un univers contemporain 
s’intégrant parfaitement à cet an-
cien hôtel particulier du 18e siècle. 
Il est associé à un espace bien-être 
et spa d’exception estampillé Mai-
son Raphaël Perrier et à un bar à 
vin, Racines.
https://leprince-hotel-spa.com

CHORUS, LE JAZZ À L’HONNEUR

UN HÔTEL ET SPA 4 ÉTOILES

Il ne manquait plus qu’une scène musicale pour compléter cet ensemble. Chorus propose toute 
l’année des événements et des concerts de jazz, de swing ou encore de blues dans cette ancienne 
salle de tribunal de l’ensemble de la Visitation. Le festival SoBlues (31 mars - 4 avril 2021) devrait 
être le temps fort de l’année, avec des artistes de renom comme Angélique Kidjo ou Jean-Jacques 
Milteau.  https://lemansjazz.com/chorus/
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Nouveautés 2020

Les éco-lodges  du Domaine de l’épau
DES ÉCO-LODGES AUX PORTES DU MANS
À quelques mètres de l’Abbaye Royale 
de l’Épau et de l’Arche de la Nature, les 
petites structures semi-enterrées seront 
à peine visibles. Construites en bois et 
économes en consommation d’eau et 
d’électricité, les éco-lodges du Domaine 
de l’Épau seront idéales pour passer une 
nuit au calme. À la fin de l’année, des nids 
dans les arbres complèteront l’offre.
Véritable lodge familiale de luxe, ces 
cabanes perchées au cœur de la na-
ture proposeront tout le confort d’une 
chambre haut de gamme (spa privatif, douche à l’italienne, terrasse) la vue en plus !
Le Domaine de l’Épau arrive au terme de son projet : un espace rassemblant restaurant, héberge-
ment, bien-être et salles de séminaires, le tout avec un engagement résolument écologique !

LE PETIT + : son restaurant « bistronomique » adjacent avec, au menu, un maximum de produits 
du terroir local,  de saison et bio. 
www.domainedelepau.com

Nouveaux lodges au Zoo de La Flèche

Deux nouveaux Safari-Lodges 
ouvrent, le Manitoba et l’Inuk, 
pour une immersion dans les 
provinces canadiennes. Blotti 
à l’intérieur du lodge au coin 
de la cheminée ou depuis le 
jardin privé, le visiteur pro-
fite d’une vue panoramique 
sur l’univers de l’ours polaire. 
Les chambres pourvues de 
grandes baies vitrées, per-
mettent l’observation des 
ours depuis son lit !
http://www.safari-lodge.fr

DANS LE GRAND NORD AVEC LES OURS POLAIRES
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LE LOTO DU PATRIMOINE À LA RESCOUSSE DES SITES 
HISTORIQUES
Depuis 2018, l’opération a permis de venir en aide à trois sites en Sarthe.

La Rotonde ferroviaire de Montabon est un témoignage rare de l’activité ferroviaire du 19e et 
20e siècle. Elle servait de remisage aux locomotives à vapeurs entre deux courses sur la ligne 
Paris-Bordeaux, le pont tournant permettant de les garer sous le hangar. Ouverture au public 
en 2021. 

La Jumenterie du Lude construite au 19e siècle est le seul bâtiment de ce type en France et 
présente une configuration architecturale originale, avec une maison de valet au centre et les 
box des juments tout autour. Ouverture au public vers 2023. 

L’église d’Asnières-sur-Vègre va pouvoir restaurer ses fresques presque millénaires. Peintes 
entre le 12e et le 16e siècles, elles représentent des scènes de la vie du Christ (l’adoration des 
Mages, la Vierge à l’enfant) et une représentation saisissante de l’enfer.

Nouveautés 2020

Église d’Asnières-sur-Vègre

Le Patrimoine en action
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La Ville du Mans est officiellement candidate 
au label « Capitale française de la culture 
2022 ». Autour des quatre événements ma-
jeurs que sont devenus Le Mans Sonore, Le 
Mans Fait Son Cirque, Plein Champ et Faites 

Lire !, le dossier articule une saison culturelle 
pensée dans son ensemble, concertant tous 
ses acteurs, visant à tisser des liens entre 
tous les Manceaux et les Mancelles et à don-
ner une plus grande attractivité au territoire. 

LE MANS, CANDIDATE AU LABEL CAPITALE FRANÇAISE DE 
LA CULTURE 2022

Nouveautés 2020

 Rotonde ferroviaire de Montabon©
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Elle entourait l’ancienne ville de Vindinum, 
capitale du peuple gaulois des Aulerques 
Cénomans sur plus d’1 km. Édifiée à la fin 
du 3e siècle, la muraille polychrome de 500 
mètres de murs entrecoupée de 11 tours et 
3 poternes, demeure très bien conservée. 
L’enceinte du Mans est la mieux conser-
vée de tout l’ancien empire romain, avec 
celles des 2 capitales impériales : Rome et 
Constantinople (Istanbul).

LE PETIT + : la balade en toue sablière tradi-
tionnelle pour découvrir Le Mans d’hier et 
d’aujourd’hui.

Patrimoine culturel

La Sarthe, destination royale
L’HÉRITAGE DES PLANTAGENÊTS

La dynastie Plantagenêt a marqué durablement la ville 
du Mans. Henri II, Roi d’Angleterre y naquit en 1133. 
Richard Cœur de Lion, le fils d’Henri II, y séjourna. Sa 
femme, Bérengère de Navarre, s’y installa et construi-
sit l’Abbaye Royale de l’Épau. L’ensemble du centre 
ville historique porte leur nom : la Cité Plantagenêt. Une 
centaine de maisons à pans de bois, des piliers corniers 
sculptés et des linteaux gravés racontent la vie quoti-
dienne de la cité du début de la Renaissance. L’impo-
sante cathédrale Saint-Julien cache une magnifique 
chapelle ornementée de 47 anges musiciens peints et 
le vitrail de l’Ascension du 12e siècle, plus vieux vitrail au 
monde encore en place dans une cathédrale.

LE SAVIEZ-VOUS ?
La Cité Plantagenêt sert régulièrement de décor 
pour le cinéma. Cyrano de Bergerac, L’Homme au 
Masque de Fer, Nicolas Le Floch et en 2019, Le 
Mans 66 avec Matt Damon et Christian Bale, ont été 
tournés dans la vieille ville.

UNE MURAILLE GALLO-ROMAINE UNIQUE AU MONDE
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LA NUIT DES CHIMÈRES
À la nuit tombée, de juillet à août et au mois de 
décembre, pavés et façades de monuments his-
toriques se transforment en écrans de projec-
tion. La Cité Plantagenêt entre en scène, entre 
histoire et légendes. 

LE PETIT +  : Nouvelles scénographies. Le Mans 
célèbre Antoine de Saint-Exupéry
www.nuitdeschimeres.com

L’ABBAYE ROYALE DE L’ÉPAU : SYMBOLE DU DYNAMISME 
CULTUREL SARTHOIS 
Fondée par Bérengère de Navarre, veuve de Richard Cœur de Lion, en 1229, l’Abbaye Royale 
de l’Épau est aujourd’hui un centre culturel incontournable.

Cette abbaye cistercienne propose des grandes expositions photographiques contempo-
raines (Rip Hopkins, Vincent Munier, Hans  Sylvestre, Thomas Pesquet), des festivals de mu-
sique classique et de jazz avec une programmation d’artistes de renom et des événements 
originaux comme les Siestes Terriaki (festival de musiques scénographiées) et des illumina-
tions contemporaines en fin d’année. L’Abbaye a développé récemment un jardin potager en 
permaculture, permettant d’organiser des expériences originales pour le public et de fournir en 
légumes son espace de restauration.
https://epau.sarthe.fr/

Patrimoine culturel 21
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Patrimoine culturel

LE CHÂTEAU DE MONTMIRAIL AU COEUR 
D’UNE RENCONTRE HISTORIQUE
En 1169, le roi d’Angleterre, Henry II Plantagenêt accompagné de deux de ses fils, Richard 
Cœur de Lion et Jean sans Terre, rencontrait le roi de France Louis VII le Jeune et l’archevêque 
de Canterburry, Thomas Beckett, sur le domaine du château de Montmirail.  L’une des raisons 
de cette entrevue était de réconcilier Thomas Beckett avec Henry II. La tentative échoua et 
l’archevêque fut assassiné par des chevaliers proches du roi d’Angleterre !

Le château de Montmirail est aussi célèbre car il fut le château de la fille de Louis XIV, la prin-
cesse de Conti. Ouvert toute l’année à la visite, le château dispose de 5 chambres d’hôtes, d’un 
salon de thé et d’une boutique d’artisans. Un taillandier d’armes y fait des démonstrations en 
saison. 

https://chateaudemontmirail.com
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UN CHÂTEAU DE LA LOIRE EN SARTHE : LE LUDE
De nombreux personnages incontournables de l’Histoire de France ont séjourné ici : Henri IV, 
,Louis XIII ou encore la marquise de Sevigné. Ici le Moyen Âge côtoie la Renaissance et le 19e 
siècle. A l’intérieur, des surprises attendent les visiteurs à l’instar du remarquable studiolo à 
l’italienne orné de peintures murales du 16e siècle ou la collection de costumes d’apparat du 
temps de Louis XVI exposée dans la galerie principale. 

LE PETIT + : Le château s’anime toute l’année : atelier dans les cuisines médiévales, escape 
game au temps de Jules Verne (nouveauté cette année), fête des jardiniers…

https://www.lelude.com

Patrimoine culturel

2021
-No

uveauté
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Patrimoine culturel

Autres patrimoines et savoir-faire
VIEILLES LOCOMOTIVES 
ET AUTORAIL
Le Muséotrain de Semur-en-Vallon vous 
embarque dans l'univers Decauville et dans 
celui des trains des années 1900 à 1950. À 
visiter : une dizaine de wagons et de loco-
motives historiques. Continuez le périple 
avec la Transvap entre Beillé et Bonnétable 
et empruntez un tronçon de l'ancienne  
« Ligne des Ducs » de 18 km à bord d’au-
torails, comme le célèbre Picasso, ou la Ba-
gnall, une locomotive à vapeur du début du 
20e siècle.

www.lepetittraindesemur.com 
www.transvap.fr

Semur-en-Vallon

Transvap

MALICORNE-SUR-SARTHE : LE 
VILLAGE DES CÉRAMISTES
Capitale historique de la faïence ajourée, la ville de Ma-
licorne-sur-Sarthe accueille aujourd’hui des artisans 
au savoir-faire unique qui utilisent une terre locale 
particulière, la terre de Ligron. Le musée Malicorne 
Espace Faïence retrace l’histoire de cet art et présente 
de nombreux objets du quotidien ou de décoration à 
travers une muséographie ludique pour tous les âges. 
Ateliers, parcours sensoriels et animations originales 
ponctuent l’année culturelle au musée. 

LE PETIT + : La ville vit au rythme de ses artisans. 
Le moulin à couleurs rassemble les savoir-faire 
des alentours : céramiques, broderie haut-de-
gamme, pièces en verre, en bois…

www.espacefaience.fr
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Patrimoine culturel

La marque Petite Cité de Caractère® valorise les communes atypiques, rurales, dynamiques 
et possédant un patrimoine riche et préservé.

https://www.petitescitesdecaractere.com

ASNIÈRES-SUR-VÈGRE

Le manoir de la Cour (13e siècle), les peintures murales 
de l’église Saint-Hilaire (11e et 12e siècles) et les ateliers 
d’artistes.

FRESNAY-SUR-SARTHE

Le musée de la Coiffe, les  vestiges du château et ses 
remparts, les  quartiers du Creusot et les maisons de 
 tisserands.

LUCHÉ-PRINGÉ

Le moulin fortifié de Mervé, les églises Saint- 
Martin de  Luché et Notre-Dame de Pringé et le prieuré de 
Saint-Martin.

PARCÉ-SUR-SARTHE

La tour Saint-Pierre, les anciennes  écuries, les maisons à 
tourelles et le  moulin. 

SAINT-CALAIS

La halle aux grains, les quais de l’Anille, les lavoirs, les 
 gloriettes et le  musée-bibliothèque.

BRÛLON

Le quartier haussmannien, la tour du Pissot et le musée 
Claude Chappe (inventeur du sémaphore et originaire de 
Brûlon).

MONTMIRAIL 

Le château, l’église Notre-Dame de l’Assomption, les forti-
fications et la chapelle Saint-Servais.

SILLÉ-LE-GUILLAUME

Le château,  Sillé-plage, la forêt et son site naturel classé, 
les maisons  canoniales et Art déco. 

LE LUDE

Le château et ses jardins, la maison des architectes du 16e 
siècle et le couvent des Récollets.

SAINT-LÉONARD-DES-BOIS

Le site classé des Alpes Mancelles - Les Ardoisières-le 
centre de loisirs, le domaine du Gasseau.

Les Petites Cités de Caractère ®

Moulin de Mervé Luché-Pringé
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Les Jardins Remarquables

Patrimoine culturel

LE PRIEURÉ DE VAUBOIN, LA QUINTESSENCE DU BUIS
Depuis près de 30 ans, Thierry Juge façonne son jardin au gré de ses inspirations. Yeux rieurs, 
chapeau de paille vissé sur le crâne, c’est un passionné du buis qu’il sculpte, modèle et taille 
tous les jours jusqu’à en faire de véritables personnages s’animant au gré de la journée et des 
saisons.

Jardin Remarquable depuis 2014, le Prieuré de Vauboin est ouvert au public sur réservation 
pour préserver la qualité de la visite : « Pour que l’imagination se libère, il faut être seul » ex-
plique le jardinier.

Le Prieuré de Vauboin à reçu le 1er prix de l’Art du Jardin 2020 décerné par un jury d’ex-
perts, par la fondation Signature et en partenariat avec le ministère de la Culture.
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Patrimoine culturel

Le jardin du Petit-Bordeaux à Saint-Biez-
en-Belin, est un jardin intime avec plus de 
4000 espèces et variétés d’arbres, d’ar-
bustes, de rosiers anciens, de graminées et 
de vivaces.

Le jardin du château du Lude est un jardin à 
la française accompagné d’un potager avec 
en arrière-plan, le Loir qui suit son cours len-
tement. 

Le jardin du château de Villaines à Louplande 
est un jardin potager clos de murs avec une 
partie classique de composition symétrique. 

Le jardin du château du Mirail à Crannes-
en-Champagne réunit traditions française et 
anglaise.

Le jardin du Donjon de Ballon est d’inspi-
ration médiévale et renaissance avec de 
grands murs de roses et une allée de tilleul 
mystérieuse.

Le jardin Renaissance du château de Pon-
cé-sur-le-Loir ressemble à un décor de 
théâtre au pied d’une falaise de tuffeau.

DES JARDINS CACHÉS AU MANS
La Cité Plantagenêt est unique par ses nombreux jardins cachés dont certains sont ou-

verts au public. C’est surtout lors de l’événe-
ment Entre Cours et Jardins fin septembre que 
le public côtoie la richesse horticole de la cité. 
Horticulteurs, pépiniéristes, fleuristes et ar-
tistes investissent les jardins privés et publics.
Plus de 40 jardins ouvrent leurs portes le temps 
d’un week-end. Un voyage poétique à travers 
les clos fleuris, les cours d’hôtels particuliers, 
les jardins en terrasse ou le long des passages 
secrets. 

www.entrecoursetjardins.com

LES AUTRES JARDINS REMARQUABLES

www.sarthetourisme.com/voyage-poetique-au-coeur-des-jardins

Jardin du Petit-Bordeaux Jardin du Donjon de Ballon
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Une nature exceptionnelle et préservée
ESPACES NATURELS PROTÉGÉS
Le département de la Sarthe protège ses différents espaces naturels. 15 sites sont classés 
Espaces Naturels Sensibles (ENS) et font l’objet d’une gestion pérenne et 12 sites sont clas-
sés Natura 2000. Ils permettent l’observation de la faune et de la flore, d’écosystèmes variés 
(marais, tourbières, bocage, plan d’eau, coteaux calcaire, forêts …). Loutre, crapaud sonneur 
à ventre jaune, chauve-souris, scarabée pique-prune font partie des espèces à découvrir en 
Sarthe.
www.sarthetourisme.com/la-sarthe-si-proche-si-nature

Destination nature

Crapaud sonneur à ventre jaune cigogne noire
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EN SARTHE, L’ARBRE EST ROI !
La Sarthe est le département le plus boisé de l’Ouest. 4 forêts domaniales permettent aux 
visiteurs d’assouvir leur soif de sylvothérapie ! La plus emblématique d’entre elles est la Forêt 
d’Exception de Bercé, avec ses chênes de qualité utilisés pour la tonnellerie. Le massif de 
Perseigne, les forêts de Sillé-le-Guillaume et de la Petite Charnie dépayseront les voyageurs 
entre grands pins, plaines dorées et reliefs escarpés. 
https://www.sarthetourisme.com/balades-dans-les-bois-en-sarthe

Destination nature

Forêt de Bercé

Sillé-le-Guillaume
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LES ALPES MANCELLES
Les Alpes Mancelles sont des vestiges du Massif armoricain. Les pierriers uniques de Saint-
Léonard-des-Bois, les collines escarpées et les forêts dessinent ce paysage singulier. La Sar-
the serpente entre les reliefs rocheux et dévoile, de temps à autre, un patrimoine de moulins 
et de digues. 
LES PETITS + : le canyon des Toyères où un parcours de pêche à la mouche en No-Kill a été 
crée. Un bac à chaîne est disponible pour les randonneurs souhaitant traverser la Sarthe 
sans se mouiller. 
www.sarthetourisme.com/la-sarthe-si-proche-si-nature

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le PNR Normandie-Maine, dont font partie les Alpes Mancelles, est candidat au label Géo-
parc mondial UNESCO. La formation géologique des pierriers fait partie des points forts de 
la candidature.

Destination nature

Canyon des Toyères, Alpes Mancelles
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Les micro-aventures en pleine nature

La cani-rando est une randonnée accompa-
gnée d’un chien auquel vous êtes relié par 
une ceinture. Plus qu’une simple balade, c’est 
l’occasion d’établir une vraie complicité avec 
l’animal. Le cani-kart est un traîneau roulant 
relié à une dizaine de chiens. Comme avec un 
attelage du Grand Nord, vous dévalez la forêt 
de la Petite Charnie à grande vitesse pour des 
sensations inoubliables ! Le cani-kart est ac-
cessible aux personnes à mobilité réduite.

www.sleddogride.fr 
www.sarthetourisme.com/equipements-de-loisirs/
association-des-crocs-blancs-sarthois-cani-rando

CANI-KART OU CANI-RANDO EN FORÊT DE LA PETITE 
CHARNIE OU DANS LE BOCAGE SARTHOIS

SURFER EN SILENCE SUR 
LA RIVIÈRE
Véritable surf électrique, l’efoil permet 
de glisser au-dessus de l’eau à grande 
vitesse sans impacter l’environnement ! 
C’est un équipement électrique qui ne crée 
pas de vagues. Parfait pour observer la 
nature tout en se procurant des sensations 
fortes ! 
www.aventurenautique.fr
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Destination nature

SWINCAR DANS LES ALPES MANCELLES

SÉJOURS INSOLITES OU AVENTURES EN CANOË-KAYAKS
Terre Activ’ propose des séjours atypiques en canoë-kayak. A partir de la base de loisirs de 
Juigné-sur-Sarthe, partez vers le camping l’œil dans le Rétro pour passer la nuit dans une 
superbe caravane des années 60-70. Le lendemain faites le chemin inverse à vélo. Si vous 
avez en vous l’âme d’un aventurier, préférez le séjour « Aventure » avec une nuit sous une tente 
bivouac. 

http://www.terreactiv.com/

NOUVEAU GR : BERCÉ, ENTRE 
VIGNES ET VERGERS – 98 KM
Ce premier GR de Pays (GRP) traverse les paysages 
typiques du sud de la Sarthe : la Forêt d’exception 
de Bercé, les vignes, les vergers et quelques vil-
lages pittoresques.

Ce buggy électrique permet de faire des 
balades sur des terrains accidentés, sans 
gêner les randonneurs. Silencieux, acces-
sible à tous, le swincar permet de décou-
vrir les Alpes Mancelles sans effort et en 
respectant la nature. Les véhicules sont 
adaptés pour les personnes en situation 
de handicap.

https://www.insolites-jsk.fr
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Le tourisme équestre est parti-
culièrement développé dans la 
Sarthe avec plus de 1 000 km de 
sentiers proposés aux cavaliers. 
Les centres équestres l’ont bien 
compris et ont créé des séjours ori-
ginaux. Aurel Horse propose ainsi 
un séjour équestre agrémenté de 
séances de spa et massage ! Pari-
gné Cheval Aventure lie équitation à 
la visite de patrimoine et Eldorando 
est plutôt orienté vers des séjours 
en pleine nature en étoile autour de 
la forêt de Bercé.

https://www.sarthetourisme.com/ran 
donnees-equestres

Destination nature

L’AVENTURE À CHEVAL DANS LA SARTHE

APPRENDRE LA PHOTOGRAPHIE NATURALISTE
Christophe Salin, photographe animalier propose des stages photos durant lesquels les visi-
teurs aprendront à capturer des instants de vie animale mais aussi comprendre les compor-
tements des différentes espèces (huppe fasciée, écureuils, geai, faucon…). 

http://christophesalin.com
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Tourisme à la ferme

Destination nature

LA FERME ÉQUESTRE DES BLEUETS,  PARENTHÈSE ZEN, 
GOURMANDE ET NATURE
Estampillée Bienvenue à la Ferme et Agriculture Biologique, la ferme équestre de Fabienne 
Hagneaux se situe au sud de la Sarthe, au cœur d’une petite vallée paisible, entourée par la 
forêt. Passionnée par les bleuets et les chevaux, Fabienne propose des ateliers cuisine (trans-
formation des fruits de l’exploitation en coulis, confitures, jus ou sorbets…) et des balades 
équestre ou trek. Cette année elle ouvre son exploitation à une nouvelle activité : le yoga à la 
ferme.

https://fermedesbleuets72.fr

LA FERME DES 2 SABOTS 
CÂLINE SES VACHES
Cette ferme de vaches laitières n’est 
pas comme les autres. Elle ouvre ses 
étables à la visite et met tout en œuvre 
pour qu’elles soient accessibles à tous. 
Rampe d’accès, sol rehaussé pour les 
personnes à mobilité réduite … Les visi-
teurs peuvent même goûter aux vertus 
d’un câlin chaleureux avec l’animal !

http://lesdeuxsabots.com
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ATELIER AND COW :  
ATELIER-BOUTIQUE ET  
HÉBERGEMENTS CHICS 
ET COSY
Dans le bocage de Louplande, la famille 
Levilain, éleveuse de vaches laitières, 
a ouvert trois nouveaux gîtes en plein 
cœur de sa ferme. L’Atelier and Cow est 
un concept original qui mélange gîtes, 
atelier de décoration et boutique de pro-
duits du terroir sarthois. 

https://www.latelierandcow.fr
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365 JOURS À LOUÉ : LES ÉLEVEURS DE POULET DE LOUÉ 
OUVRENT LEURS PORTENT

PARADIS DE LA CHARNIE, ROYAUME DE L’ALPAGA

Depuis plus de 60 ans, réunis au sein de la Coopé-
rative des Fermiers de Loué, les éleveurs défendent 
un mode d’élevage unique pour leurs poules et leurs 
poulets fermiers Label Rouge ou Bio : l’élevage en 
liberté. C’est pour cela, qu’une centaine d’entre eux, 
essentiellement en Sarthe, ont décidé de faire visiter 
gracieusement leurs élevages de volailles fermières 
au public. Une plateforme a même été créée pour ré-
server une visite en quelques clics !

https://www.loue.fr/

À l’orée de la forêt de la Petite Charnie, entre les collines et les prés, Géraldine Caplain a installé 
sa ferme, le Paradis de la Charnie, dédiée à l’élevage de l’alpaga et à la transformation de sa 
laine. Aujourd’hui, elle l'ouvre au public afin de partager sa passion et vend les produits, issus 
de la laine, qu’elle confectionne : bonnets, écharpes, gants ou encore ensembles pour bébé. « 
C’est une laine très chaude, très douce, très résistante et hypoallergénique. C’est une laine qui 
ne gratte pas » explique-t-elle. 

https://paradischarnie.com/
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ESCAPE GAME FERMIER
Créé par trois agriculteurs passionnés par 
les escape-games, Escapedream propose 
une immersion dans trois univers pour des 
parties de 90 minutes environ au cœur de 
la ferme de vaches laitières. Dans le premier 
scénario, «  Le Salon de l’Agriculture  », vous 
devez aider votre patron agriculteur à parti-
ciper au salon de l’agriculture. Dans le deu-
xième scénario, le Grenier de Grand’Papa, 
vous êtes mandaté par un notaire pour retrouver le trésor du grand-père récemment décédé. 
Dans le dernier scénario, créé cette année, vous devez-vous échappez d’une geôle du 16e 
siècle.  

www.escapedream.fr

APPRENDRE À DEVENIR APICULTEUR AU RUCHER 
DU MOULIN
Pascal Foucher fait partie de la 4e génération à se succéder au Rucher du Moulin. Dans son 
local à Saint-Germain-sur-Sarthe, ce passionné propose une découverte du métier d’apicul-
teur via des stages d’une ou plusieurs journées. Le Rucher du Moulin, c’est aussi un musée 
revenant sur l’histoire millénaire de cette pratique, des premières ruches égyptiennes aux 
techniques les plus récentes. 

https://rucherdumoulin.com
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- Séjours itinérants à vélo -

La Sarthe veut plus de voies vertes
Un campétoile pour les cyclistes à La Flèche

La Pince à vélo : café-vélo vintage 
Le vélo de Dionysos : week-end épicurien dans la sarthe
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CARTE
SARTHE À VÉLO

Sarthe à vélo

Aux portes du Bassin parisien, La Vélobuissonnière (V44) et la Vallée du Loir à vélo (V47) 
assurent le lien entre les grands itinéraires cyclotouristiques de la Véloscénie et de La Loire 
à Vélo. 

La Vélobuissonnière (V44) permet de découvrir sur 250 km au nord les Alpes Mancelles, un 
paysage de petites montagnes, et à l’ouest, la vallée de la Sarthe et sa rivière navigable (voir 
dans nouveauté pour plus de détail, p.12).  
www.sarthetourisme.com/la-velobuissonniere-v44

La Vallée du Loir à Vélo (V47) propose de suivre le cours de la rivière du même nom sur un 
itinéraire de 320 kilomètres depuis sa source en Eure-et-Loir jusque dans le Maine-et-Loire. 
Tout le long, vous découvrirez des villages pittoresques et les vignobles typiques de la vallée. 
www.sarthetourisme.com/la-vallee-du-loir-velo-v47

Deux boucles à parcourir sur plusieurs jours (La Petite Reine et La Ronde des Val-
lées et Forêts) et 16 boucles locales complètent l’offre avec la possibilité de décou-
vrir la voie verte du Saosnois, la Forêt d’Exception de Bercé et le Perche Sarthois. 
www.sarthetourisme.com/la-sarthe-velo

LA SARTHE VEUT PLUS DE VOIES VERTES
Le département de la Sarthe poursuit le développement de l’itinérance douce avec la construc-
tion de 4 nouvelles voies vertes : 
- de Montval-sur-Loir à Bessé-sur-Braye (33 km) avec une liaison vers Saint-Calais (10km), 
- de La Flèche à La Suze-sur-Sarthe (29km), 
- de Fresnay-sur-Sarthe à Sillé-le-Guillaume (19km), 
- et de Louailles à Vion (4 km). 

Ces futures voies vertes plairont aux fous d’itinérance et aux cyclistes du dimanche avec sur 
le chemin, des Petites Cités de Caractère, du patrimoine rural et des paysages bucoliques en 
bord de rivière à découvrir. 

Ouvertures prévues entre 2022 et 2023.

Beaumont-sur-Sarthe

Séjours itinérants à vélo
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UN CAMPÉTOILE POUR LES CYCLISTES À LA FLÈCHE
Le Campétoile, est un hébergement simple, pratique et ludique...
Hébergement idéal pour les cyclistes en itinérance, il dispose d’un accès à une tente cuisine, 
des boxes sécurisés pour les vélos et à des bornes électriques pour recharger ses batteries. 

https://www.camping-lafleche.com/

À Téloché, à 30 minutes à vélo de la forêt 
de Bercé, La Pince à vélo est une étape 
conviviale pour les cyclistes en itinérance. 
Ce café vélo au look vintage dispose d’un 
atelier de réparation et d’un bar pour 
passer un moment de détente avec des 
passionnés de vélo. Une boutique vend 
des produits du terroir sarthois et des ac-
cessoires vélos (T-shirts d’époque, cas-
quettes…).

lapinceavelo.eatbu.com

LA PINCE À VÉLO : CAFÉ-VÉLO VINTAGE

Sarthe à vélo44
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LE VÉLO DE DIONYSOS : WEEK-END ÉPICURIEN DANS LA 
SARTHE
Cette nouvelle agence de voyage à la particularité de proposer à ses clients des séjours épi-
curiens à vélo. Le créateur de ces voyages, Yohan Joneau, propose deux séjours dans la Sar-
the. Un séjour plutôt sportif dans les Alpes Mancelles et un séjour dégustation autour des 
vignobles du Jasnières dans le sud de la Sarthe. 

www.wine-cycling-tour.com

La Chartre-sur-le-Loir

Les Alpes Mancelles Saint-Léonard-des-Bois

Sarthe à vélo 45

https://www.wine-cycling-tour.com/


Loisirs
en famille

- Sarthe Tourisme -
Zoo de La Flèche46



Loisirs
en famille

- Des expériences à partager en famille -

Soigneur d’un jour au Zoo de La Flèche
Pescheray, un zoo atypique
Carnuta : apprendre la forêt

Manoir de la cour : la vie au Moyen Âge
Le Domaine du Gasseau, royaume des activités de plein-air

- Sarthe Tourisme -
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PESCHERAY, UN ZOO 
ATYPIQUE
Le parc zoologique de Pescheray fait la part 
belle à des espèces que les visiteurs ne ren-
contrent pas souvent en France  : raton crabier, 
chacal doré, élan d’Europe ou encore tayra, par 
exemple. Le Zoo s’inscrit dans un programme 
de conservation du bison d’Europe. C' est éga-
lement un ESAT (Établissement et Service d’Aide 
par le Travail).

www.pescheray.com

SOIGNEUR D’UN JOUR 
AU ZOO DE LA FLÈCHE
Le temps d’une demi-journée, vivez le quoti-
dien du soigneur (préparation des repas, de 
l’espace des animaux), découvrez les ani-
maux dont il a la charge et des informations 
inédites sur les coulisses du parc.

www.zoo-la-fleche.com

Loisirs en famille

Des expériences à partager en famille
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CARNUTA : APPRENDRE 
LA FORÊT
Au cœur de la forêt de Bercé, Carnuta emmène 
les enfants dans un univers où tous les sens sont 
sollicités. Ils peuvent toucher à tout ! L’architec-
ture atypique du musée (façade en bardeau de 
châtaignier) abrite des expositions temporaires 
pour un voyage ludique et interactif dans cette 
forêt virtuelle. Face au musée, une boutique de 
jouets en bois, Bidule, ravira les plus jeunes.

www.carnuta.fr

MANOIR DE LA COUR : LA VIE 
QUOTIDIENNE AU MOYEN ÂGE
Voir, sentir, entendre, toucher : les quatre sens des 
enfants sont sollicités pour découvrir le Moyen 
Âge ! Des facsimilés de silex, des poteries olfac-
tives, des bandes sonores et des tablettes tactiles 
géantes permettent aux enfants de comprendre la 
vie quotidienne des anciens seigneurs du Manoir 
de la Cour.

www.lemanoirdelacour.fr

LE DOMAINE DU GASSEAU, 
ROYAUME DES ACTIVITÉS DE 
PLEIN-AIR
Niché entre les reliefs des Alpes Mancelles, le do-
maine propose accrobranche, escalade, équita-
tion et canoë-kayak pour le bonheur de toute la 
famille. Situé au départ de plusieurs chemins de 
randonnées et de sentiers de VTT, le site dispose 
d’un nouveau restaurant et de nouvelles chambres 
d’hôtel, La Maison Gasseau. 

www.parc-aventures-du-gasseau.com
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Sarthe vintage

La Chartre-sur-le-Loir 

La Chartre-sur-le-Loir est un petit village paisible vivant au rythme des antiquaires, des de-
signers et des artistes. Avec une quinzaine de boutiques, c’est un peu le paradis du chineur. 
Découvrez les objets curieux de l’antiquaire scénographe Grégoire Courtin. Dénichez la perle 
rare chez le designers Kustom Design ou chez l’antiquaire Armel Labbé. Admirez les œuvres 
inquiétantes ou surprenantes de l’artiste Philut. 
LE PETIT + : prolongez le séjour à La Chartre-sur-le-Loir en réservant une chambre dans 
l’Hôtel de France, l’hôtel des pilotes des 24 Heures du Mans.

LE VILLAGE DES ANTIQUAIRES ET DES ARTISTES

Grégoire Courtin

Kustom DesignPhilut
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Sarthe vintage

Au bord de la Sarthe, le camping l’Oeil 
dans le Rétro vous transporte dans la 
France des années 1950, 1960 et 1970. 
Ici, les campeurs peuvent louer de vé-
ritables caravanes vintage avec le mo-
bilier d’époque (vaisselle kitch, table en 
formica, vieux transistor…). En fin de 
journée, la guinguette Au P’tit Bistrot 
installée dans une vieille roulotte, vous 
fera danser lors des apéro-concerts or-
ganisés l’été. Pour vous balader, louez 
la Suzette, une 2 CV vert pomme dispo-
nible au camping.

www.campingloeildansleretro.fr

MUSÉE DE LA MUSIQUE MÉCANIQUE
Remontez le temps et plongez dans l’univers magique de la musique mécanique. Orgues de 
barbarie, phonographes à cylindre, scopitones, juke-box, accordéon automatique… Plus de 
700 pièces à écouter des années 1800 à 1960 ! Au fond du musée, une vieille salle de cinéma 
avec strapontins en bois, rassemble des boîtes à musique rares. 

Situé à Dollon dans un café des années 1930, ce musée est un petit bijou unique en France.

www.musiquesmagiques.fr

Séjours vintage
CAMPING VINTAGE SUR LES BORDS DE LA SARTHE
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Expériences 24 Heures du Mans

24 Heures d'adrénaline

Les 12 et 13 juin 2021

Impossible d’évoquer la Sarthe sans la mythique course des 24 Heures du Mans qui ras-
semble chaque année plus de 260 000 spectateurs. À partir de 2021, la course mythique va 
connaître des modifications majeures.

UNE NOUVELLE CATÉGORIE : LE MANS HYPERCAR (LMH)
La catégorie reine, LMP1 (Le Mans Proto-
type 1), va petit à petit laisser sa place à 
la catégorie Hypercar (LMH). L’objectif est 
d’attirer de nouveaux constructeurs  avec 
des voitures moins onéreuses à développer 
mais tout aussi impressionnantes : Toyo-
ta (dès 2021), Peugeot (en 2022) Audi et 
Porsche (en 2023) ont déjà annoncé leurs 
retours  ! D’autres constructeurs s’inter-
rogent  : Ferrari, Mc Laren et Lamborghini 
pourraient rejoindre la partie dans les an-
nées à venir. 

www.lemans.org/fr/24-heures-du-mans

UN BOLIDE À HYDROGÈNE 
POUR LES 24 HEURES DU 
MANS 2024
L’objectif de la Mission H24 qu’a lancé l’Au-
tomobile Club de l’Ouest est de créer un bo-
lide 100 % propre ne rejetant que de l’eau. 
Une première LMPH2G a donc vu le jour en 
2020 et affiche des performances intéres-
santes  : 0 à 100 km/h en 3,4 secondes et 
plus de 300 km/h en vitesse de pointe !

LE SAVIEZ-VOUS ?
En 2023, la mythique course des 24 Heures 
du Mans fêtera ses 100 ans !

2021
-No

uveauté
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Experiences 24 Heures du Mans

Les 24 Heures du Mans en mode vintage
LE MANS CLASSIC 
Du 1er au 4 juillet 2021

4 jours de fête en mode vintage, plus de 700 voitures 
datant de 1923 à 1993, 1 000 pilotes s’affrontant sur un 
circuit mythique pour revivre l’histoire de la plus célèbre 
course d’endurance du monde. 

Pendant que sur la piste les moteurs gronderont, dans 
les différents « villages » installés autour du circuit, près 
de 8 500 voitures anciennes de 60 marques différentes 
exhiberont leurs silhouettes. De nombreuses animations 
ponctueront l’événement : drive-in à l’américaine, tour de 
bus vintage, concerts, piste de danse tout droit sortie des 
sixties, vente aux enchères de voitures anciennes…

www.lemansclassic.com

57

https://www.lemansclassic.com


LES COULISSES DE LA COURSE AU MUSÉE DES 24 HEURES 
DU MANS

Immersion 24 Heures !

Près de 140 véhicules, dont certains légen-
daires, sont exposés dans ce grand musée. 
La visite permet aux visiteurs de comprendre 
la ferveur qui s’impose chaque année lors de 
la célèbre course. Plusieurs expositions tem-
poraires sont à découvrir : Le Mans 66 nous 
replongeant dans le duel Ford/Ferrari avec 
des décors et des costumes du film sortie en 
2019 sur le sujet. Et Jean Rondeau, revenant 
sur l’extraordinaire destin de cet homme. Il 
est le premier et seul pilote à avoir gagné les 
24 Heures du Mans avec une voiture qu’il a lui-même imaginée et construite, la célèbre Ron-
deau, en 1980.

www.lemans-musee24h.com
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Experiences 24 Heures du Mans

PILOTE D’UN JOUR AU PORSCHE EXPERIENCE CENTER
Le Porsche Experience Center invite les visiteurs à se mettre dans la peau d’un pilote et sa-
vourer pleinement les effets de l’adrénaline du circuit à bord de sa flotte (911, GT 718 Cayman, 
GT4 Clubsport, GT3 RS, ou la dernière Taycan électrique). Différents circuits et stages sont 
disponibles ainsi qu’un service de location à la journée. Il est également possible de s’y rendre 
avec sa propre Porsche afin de profiter de l’un des circuits du centre.

Chaque année, le Porsche Experience Center du Mans propose des séjours itinérants à tous 
les fans de la marque.

www.porsche-experience-center.fr
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Les nouveautés

Les hébergements

LA MAISON GASSEAU, SÉJOUR ZEN DANS LES ALPES 
MANCELLES
Quatre jeunes femmes ins-
pirées par le cadre unique 
des Alpes Mancelles, re-
prennent les chambres 
d’hôtes et le restaurant du 
Domaine de Gasseau, un 
centre de loisirs important 
dans la Sarthe à Saint-Léo-
nard-des-Bois. Dans une 
belle bâtisse, elles comptent 
créer un espace zen, confor-
table et proche de la nature. 
Une cuisine 100 % locale et responsable, un espace bien-être (réflexologie plantaire, mas-
sages … ), des chambres à la déco chic et bohème, voilà les ingrédients de la nouvelle Maison 
Gasseau !

http://legasseau.fr

CHANTELOUP, LE CAMPING 5 ÉTOILES SE TRANSFORME
Ce camping bien connu de la clientèle britannique, prépare sa mue. Dès 2021, quatre cabanes 
familiales (5 à 7 places) sur pilotis et tout confort viendront compléter l’offre de ce camping 
haut de gamme à Sillé-le-Philippe. Au château, les convives pourront profiter d’un espace de 

détente entre la terrasse et le 
bar. À l’extérieur, tout est fait 
pour passer un bon séjour  : 
un beau parc et un bois, une 
piscine et une pataugeoire, 
un étang et des terrains 
pour la pratique sportive 
(foot, volley, basket, espace 
fitness...). De nouvelles ca-
banes devraient voir le jour 
jusqu’en 2023.

www.chateau-de-chanteloup.
com/camping-sarthe/

2021
-No

uveauté

2021
-No

uveauté
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Les hébergements

ARTYSTER, LE RENOUVEAU DE L’HÔTELLERIE FRANÇAISE
Le Mans est la deuxième ville 
après Clermont-Ferrand, à ac-
cueillir Artyster. 
Cette nouvelle gamme d’hôtel en-
tend renouveler l’expérience hôte-
lière en France et en Europe. Outre 
des chambres à la décoration très 
moderne et pop, le groupe hô-
telier propose un espace ouvert 
aux visiteurs, une salle de sport 
et un restaurant conçu pour ac-
cueillir des concepts éphémères 
comme des expositions, avec une 
programmation culturelle toute 
l’année !

https://artyster.com

LE MOULIN DE BARUTEL, PARENTHÈSE BIEN-ÊTRE
À Mamers, Virginie Mouchel est tombée immédiatement amoureuse de ce moulin. Elle en 
a fait une chambre d’hôtes Gîte de France accompagné d’un spa où elle propose massage, 
hammam et bain relaxant. Une déco du type garage au rez-de-chaussée et une déco plus 
épurée et lumineuse à l’étage, permettront aux visiteurs de se relaxer sans problème dans 
cette petite ville de campagne du nord de la Sarthe.

www.spa-moulindebarutel.com

2021
-No

uveauté

2021
-No

uveauté
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Les hébergements

LE JARDIN DES 4 SAISONS, CHAMBRES D’HÔTES ET GÎTES 
ÉCOLOS
Ingrid Ory et Tony Ducreux se sont lancés dans un pari fou  : créer cinq chambres d’hôtes et 
deux gîtes écolos de qualité et tendre vers l’autosuffisance alimentaire. Les hébergements à la 
décoration soignée, accueillent chaleureusement les convives à Changé. Sur le terrain, le couple 
a planté un verger et a installé un rucher. À terme, des poules, des moutons et un grand potager 
complèteront l’offre et leur permettront d’ouvrir une table d’hôtes en proposant leurs produits.
LE PETIT + : les hébergements sont équipés d’un chauffe-eau thermodynamique et sont 
isolés avec de la laine de bois permettant de réduire leur impact environnemental. 

https://lejardindes4saisons.com/

2021
-No

uveauté

64

https://lejardindes4saisons.com/


Les hébergements

AU BON ACCUEIL, LE VINTAGE AVEC VUE
À Solesmes, cette nouvelle 
maison d’hôtes de charme par 
ses grands espaces de vie à 
la décoration moderne et im-
peccable. Le salon à l’anglaise 
avec baby foot et un comptoir 
de bar avec balance d’origine, 
témoigne de l’histoire de ce 
lieu bien connu des habitants. 
Les chambres spacieuses 
offrent une vue imprenable sur 
l’abbaye, célèbre pour la quali-
té de ses chants grégoriens, et 
la rivière de la Sarthe.

www.aubonaccueil72-chambres-hotes.com

LA BADE, UN GÎTE POUR 
LES RETROUVAILLES 
FAMILIALES
Cette maison monumentale du 19e 
siècle à Précigné est parfaite pour 
accueillir les grandes familles. Sept 
chambres, une salle de jeu, une 
grande cuisine dans son jus (chemi-
née en brique, étal de boucher) et un 
grand salon pour les retrouvailles du 
soir, le tout au cœur d’un parc arboré 
d’arbres centenaires et fruitiers (fi-
guiers, pommiers…). Une décoration 
simple et épurée trouvera écho parmi 
les adeptes du wabi-sabi.

2021
-No

uveauté

2021
-No

uveauté

65



Les hébergements

LES TIPIS DU BONHEUR DE 
VIVRE À BRÛLON
C’est le plus grand camp dédié à la culture amé-
rindienne d’Europe et plus particulièrement à la tri-
bu Crow (voir le film Jeremiah Johnson). Veillées, 
repas amérindien, danses amérindiennes, face 
à face avec les loups  ; plongez dans un univers 
fascinant, raconté avec passion par Jean Lemoro.
LE PETIT + : la veillée en soirée autour d’un feu 
est un des moments forts du séjour.

https://www.lebonheurdevivre.net/

Experiences insolites

LES INSOLITES DE JSK DANS 
LES ALPES MANCELLES

Les insolites de JSK vous invitent à un mo-
ment de détente dans des hébergements 
singuliers. Une tente-bulle, un tonneau et un 
dôme perché sur une plateforme à la cime des 
arbres… Tous ont un trait commun : une vue à 
couper le souffle sur le relief empierré de cette 
spécificité géologique du nord de la Sarthe.
LE PETIT + : le bain nordique extérieur avec 
vue sur le relief des Alpes Mancelles. 

https://www.insolites-jsk.fr

LA HAUTE FORGE, SALON 
DE THÉ ET BOUTIQUE 
DÉCO
Cette ancienne charronnerie aujourd’hui 
transformée en loft à la campagne dispose 
de nombreux services pour rendre votre sé-
jour agréable : piscine, jacuzzi, salon de thé, 
boutique déco… Entre la Forêt de Bercé et la 
campagne de la Vallée du Loir, la Haute Forge 
est idéalement située pour découvrir les mer-
veilleux sites touristiques de la Sarthe. 
LE PETIT + : la piscine avec vue sur la forêt 
et le bocage.

https://lahauteforge.fr/fr/
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Le château impressionne par ses façades 
du 18e siècle, ses perspectives et ses jardins 
de 80 ha. 17 chambres et un restaurant per-
mettent de toucher du doigt le quotidien de la 
noblesse française. Aux créations de Jean-
Paul Gaultier répondent les peintures décora-
tives de Jean-Baptiste Pillement, célèbre pour 
ses réalisations commandées par Marie-An-
toinette. Louis Vuitton et d’autres célèbres 
marques sont tombées sous le charme. Plus 
loin dans l’Histoire, Voltaire, Diderot et Rous-

seau ont goûté à la qualité de l’accueil et au 
confort du Grand-Lucé. 

https://chateaugrandluce.com

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le magazine Condé Nast Traveller a cité Le 
Grand-Lucé parmi les 86 plus beaux hôtels 
du monde en 2020.

L’HÔTEL DU GRAND-LUCÉ, PARMI LES PLUS BEAUX HÔTELS 
DU MONDE

Les hébergements

Une nuit au château
L’HÔTEL DE LA GROIRIE, NOUVEAU 4 ÉTOILES AUX PORTES 
DU MANS
Nichés au cœur d’un parc de 100 ha 
aux portes du Mans, l’hôtel et ses 13 
chambres ont été réalisés avec goût. 
A l’image de la chambre « Vue d’Ita-
lie » où le papier peint est une image 
de la région de Naples et la salle de 
bain recouverte de marbre noir. 
LE PETIT + : les convives peuvent 
visiter le château sur demande.

https://chateaudelagroirie.com
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Des produits d’exception

Terroir & gastronomie

LES RILLETTES DU MANS 
ET DE LA SARTHE
Préparées à base de viande de porc cuite 
longuement à feu doux dans la graisse, 
assaisonnées avec du sel et du poivre, les 
rillettes de la Sarthe sont fondantes et sa-
voureuses.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Chaque année, les rillettes sont célébrées 
en Sarthe lors du Printemps des rillettes.

Les poulardes de la Cour d’Armoise se dégustent sur 
les tables de chefs étoilés, comme Alain Passard. 
Elles sont nourries avec le maïs et le blé cultivés sur 
l’exploitation, auxquels est mélangé un cocktail de 
ronces, orties, pissenlits et prêles en Agriculture Bio-
logique. 

Le poulet de Loué est né en 1958 pour faire face à 
l'essor du poulet industriel. Il est élevé au grain et au 
grand air et certifié Label Rouge.

LA POULE NOIRE DU MANS
Écrivains (Racine), souverains ou gastronomes de renom (Brillat- Savarin), nombreux 
sont ceux qui ont vanté la qualité des volailles du Mans. Malgré sa notoriété, la volaille du 
Mans va disparaître au milieu du 20e siècle pour réapparaître dans les années 90 grâce à 
quelques passionnés, dont Gwenaël Lhuissier. Aujourd’hui, plusieurs restaurants étoilés 
ont ajouté la poule noire du Mans à leur carte. 

www.fermedelapoulenoire.fr

POULARDE DE LA COUR D’ARMOISE ET POULET DE LOUÉ
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Terroir & gastronomie

LE SAVIEZ-VOUS ?
Une autre distillerie sarthoise, La Distillerie 
du Sonneur au Mans, propose une eau de 
vie à base de rillettes !

LE PORC CÉNOMANS
Le Porc Fermier Cénomans est une viande de qualité 
attestée par une IGP (Indication Géographique Proté-
gée). Parmi les spécificités : l’élevage se fait sur paille et 
à l’air libre, reflet des soues traditionnelles du Maine et 
la nourriture est 100 % végétale et sans OGM. 

http://www.cenomans.fr/

LE MANS DRY, L’UN DES 
MEILLEURS GIN AU MONDE 
Le gin produit par la distillerie Coqlicorne est 
l’un des meilleurs au monde. Consacré par 
l’International Wine and Spirit Competition 
avec une médaille d’argent, la distillerie se 
distingue aussi par son caractère artisanal. 
Concoctés avec un alambic traditionnel, 
les spiritueux de Coqlicorne (rhums, gins et 
vodkas) sont de plus en plus prisés par les 
bonnes tables. www.distilleriecoqlicorne.com

LE SABLÉ
Dévoilé à la cour de Louis XIV par la marquise de 
Sablé, le sablé est un petit biscuit à pâte friable, réa-
lisé à partir de farine, de beurre et parfois de jaunes 
d’œufs.

LE PETIT + : La Sablésienne ouvre un petit 
musée permettant de découvrir l’histoire de la 
maison mais aussi l'origine millénaire de ce 

petit biscuit rond.

www.sablesienne.com/fr 
www.maisondrans.com

2021
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Les bonnes tables
L’AUBERGE DE BAGATELLE, AU MANS

Jean-Sébastien Monné est amoureux des pro-
duits locaux, notamment des volailles de la 
Cour d’Armoise à Coulans-sur-Gée, des pro-
duits de la boucherie Ramage des Maillets 
au Mans ou encore des herbes aromatiques 
en aquaponie (culture mixant aquaculture et 
culture de végétaux hors sol) de Pascal Ribaud.  
Sa spécialité du moment : pigeon de Mesquer cuit 
en croûte de sel, tomates collection à la vanille, pa-
let de céleri confit et jus d’un rôti à la cannelle
www.aubergedebagatelle.fr

LE MOULIN DES QUATRE 
SAISONS, À LA FLÈCHE
Situé dans un ancien moulin à La Flèche, 
Le Moulin des Quatre Saisons dispose d’un 
cadre magnifique au bord du Loir. Camille 
Constantin propose une cuisine précise et 
travaillée, à la fois simple et sophistiquée.  
Sa spécialité : médaillons de homard breton, 
crème aux huîtres et caviar.

www.camilleconstantin.com

LE BEAULIEU, AU MANS

Le restaurant Le Beaulieu vous accueille au 
Mans, dans un cadre confortable et raffiné. 
Olivier Boussard réinvente des recettes an-
cestrales et de tradition en utilisant des pro-
duits locaux à l’instar de la poule noire du 
Mans de Gwenaël Lhuissier. 
Son plat du moment : le canard colvert. Ma-
gret rôti et la cuisse confite en Parmentier.

www.lebeaulieulemans.com
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L ‘ÉPI’CURIEUX
À l’entrée de la vieille ville du Mans, le chef 
François Ricordeau prépare des plats selon son 
inspiration et les produits de saison qu’il a sous 
la main : sablé aux figues fraîches, cappuccino 
d’huîtres, filet de canard sarthois aux prunes 
et vin jaune, croquant au chocolat noir, bette-
rave et mozarella di buffala… Une cuisine sans 
cesse renouvelée au gré des saisons. 
Récompensé « Jeune Talent de l’Ouest  » en 
2017, l’Epi’Curieux a reçu le trophée « Somme-
lier de l’Ouest » par le Gault & Millau en 2019.

www.restaurant-lepicurieux.fr

LE DAUPHIN
Dans la vieille ville de La Ferté-Bernard, 
Magali et David Guimier proposent une 
cuisine maison et raffinée avec quelques 
touches d’exotisme. 
Leur spécialité : filet de rascasse, orge pelée, 
gelée de haddock et sucs de persil à l’huile 
d’olive. Récompensé par un Bib Gourmand. 

www.restaurant-du-dauphin.com/accueil

Le chef Vincent Faucher est un grand pas-
sionné. Après avoir fait ses classes à l’Institut 
Paul-Bocuse et dans plusieurs restaurants 
étoilés, le chef a repris le Saint-Jacques à Tho-
rigné-sur-Dué en 2006. Aujourd’hui, il propose 
une cuisine de terroir et de saison. Sa carte se 
renouvelle donc sans cesse. Sa spécialité : 
fricassée d’escargots du Maine, émulsion d’ail 
doux. Récompensé par un Bib Gourmand et 
Table Distinguée des Logis de France.

www.hotel-sarthe.fr

LE SAINT-JACQUES
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Balades dans les vignobles 

JASNIÈRES & COTEAUX-DU-LOIR
Le sud de la Sarthe est propice pour la vigne. Deux appellations d’origine contrôlée (AOC), le 
Jasnières et le Coteaux-du-Loir, y sont produites et sont labellisées Vignobles et Découvertes.

Le Jasnières est un petit vignoble d’à peine 65 ha qui court sur les coteaux calcaires du sud 
de la Sarthe. Henri IV appréciait ce nectar et en servait au château royal de Saint-Germain-
en-Laye. Riche en bouquet, frais et floral, le Jasnières peut évoquer écorce, miel, acacia ou 
aubépine. À servir frais en accompagnement de rillettes, chèvres secs de la Sarthe ou encore 
poissons de la région.

LE SAVIEZ-VOUS ?
C’est dans le cadre bucolique de L’Abbaye Royale de l’Epau que le public peut venir décou-
vrir et goûter les vins AOC Jasnières et Coteaux-du Loir lors du salon du vin tous les ans 
au mois de Mai.
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La cave troglodyte du domaine Lelais, 
longue de plusieurs kilomètres et datant 
des années 1900, est tout spécialement 
dédiée à Bacchus, dieu du vin. Étonne-
ment bien conservé, ce « musée Bacchus» 
est proposé en visite guidée.

www.domainelelais.com

Inscrit dans une démarche de viticulture durable, 
comme en témoigne son prestigieux label Terra 
Vitis, le domaine de Cézin est une exploitation fa-
miliale depuis quatre générations. Réels passion-
nés, les viticulteurs vous initient aux pratiques de 
la dégustation de vin. Comment tenir un verre ? 
Comment avoir l’œil ? Comment ne pas passer à 
côté du moindre arôme ? Au travers d’activités et 
de jeux ludiques, l’œnologie n’aura (presque) plus 
de secrets pour vous.

www.fresneau.fr

DEVENEZ APPRENTIS ŒNOLOGUES – DOMAINE DE CÉZIN

La famille Gigou révèle les secrets de la vinifica-
tion lors d’une visite guidée et commentée dans 
les caves creusées dans le tuffeau. Le domaine 
dispose également d’un gîte pour prolonger le 
séjour. Point de départ idéal pour une balade à la 
découverte du patrimoine sarthois, avec à proxi-
mité le château du Lude, le moulin de Cherré ou 
le site archéologique gallo-romain d’Aubigné- 
Racan.

www.gigou-jasnieres.com

LES VINS DE L’OLYMPE – DOMAINE LELAIS

DES VINS CERTIFIÉS AGRICULTURE BIOLOGIQUE –  
DOMAINE GIGOU
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LES BIJOUX LOUISE DAGORNE
Louise imagine des bijoux extra-
vagants à partir de bibelots trou-
vés dans les magasins de seconde 
main et les friperies. Ses créations 
racontent une histoire intime, mise 
en scène avec ces trésors qu’elle 
collectionne patiemment. Avec hu-
mour et amour, elle crée des pièces 
inclassables et uniques reconnais-
sables au premier regard !

www.louisedagorne.fr

DES BOLIDES EN CHOCOLAT
Du nom du virage emblématique Tertre 
Rouge, ce coffret découverte présente 4 
bolides Bellanger. Un clin d’œil aux amou-
reux du circuit. 

www.chocolats-bellanger.com

Quelques idées shopping made in Sarthe ...

LEFEUVRE ANAÏS ART CÉRAMIQUE
Cette passionnée de porcelaine propose 
des créations uniques et poétiques qui sauront 
embellir vos intérieurs.

https://laartceramique.fr
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LES CHAPEAUX 
HAUTE COUTURE 

DE CÉLINE ROBERT
En alliant traditions culturelle et familiale, la 

modiste Céline Robert crée depuis plus de 
trente ans des modèles s’exportant partout 

dans le monde.

https://celinerobert.com

LES VÊTEMENTS POLAMIX
Découvrez l’univers mécano-rétro de la 
marque Polamix avec des vêtements qui 
s’inspirent des garages des années 60, dans 
la boutique Au coeur des Artistes.

www.facebook.com/aucoeurdesartisteslemans

UN TEMPLE DE LA BANDE DESSINÉE AU MANS
La librairie Bulle est l’une des plus grandes librairies dédiées à la 
BD en France. Sur deux étages, les BD classiques côtoient les plus 
pointues. En tout, plus de 30 000 références, des centaines d’édi-
tions originales sont rangées sur les étagères de cette librairie au 
design léché. Proche de la librairie, une nouvelle grande annexe, 
l’Espace Bis, propose des expositions et des rencontres- 
dédicaces avec les auteurs qui font l’actualité. 
www.librairie-bulle.fr
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LES PRODUITS BIEN-ÊTRE 
EQUALYA

 Des produits cosmétiques 
de qualité  à base de lait 

de jument bio.

www.equalyacosmetics.com

Sarthe shopping

HERVÉ NORAS SELLIER –  
CRÉATIONS CUIR

Maître artisan d’art au savoir-faire 
reconnu, Hervé Noras réalise, dans les 

règles de la sellerie de tradition,  
des articles en cuir haut de gamme 

au style intemporel et au luxe discret.

www.herve-n-sellier.com

LE SAC À DOS 24 HEURES 
LE MANS LÉGENDE
Prolongez l’expérience des 24 Heures 
du Mans en découvrant la boutique 
officielle de la course et sa collection 
qui propose de nombreux produits 
pour tous les goûts.

https://boutique.lemans.org
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LA MAISON DE LA MAILLE
Vous souvenez-vous de la douceur des mailles 
nobles que l’on transmettait de générations en 
générations ? Un temps oublié, le lainage de 
qualité, fait pour durer, est remis au goût du 
jour par La Maison de la Maille. 

www.lamaisondelamaille.com

BRUT D’ACIER
Découvrez les créations authentiques 

de luminaires au design épuré 
et poétique de Laurent Guibert.

www.brutdacier.com

LE BON CADEAU 72
Le bon cadeau 72 est un cadeau solidaire 
et local qui fonctionne comme une carte 
cadeau avec 72 expériences insolites, 
romantiques, relaxantes, à sensations fortes 
ou gourmandes à choisir dans la Sarthe

www.sarthetourisme.com/leboncadeau72
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Maxime Guillon
Tél : 02 72 88 18 85 - 06 99 91 83 58
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