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CIRCUIT DE LA VALLEE DU RUTIN ET DE LA BIENNE
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Circult de la vallée du Rutin et
de la Bienne

Départ : Place Saint-Pierre - 72600 SAINT-LONGIS

Q j 15.24 km

R & 3ns Facile H
M maxi221m A2 27Tm

A minil18m M\ 277m

Sur les contreforts des Alpes Mancelles, ce parcours serpente en lisére de la forét de Perseigne et dans la campagne
Mamertine, autour de la réserve naturelle du Coteau et du plateau de Tessé, traversant les vallées du Rutin et de
la Bienne, en offrant de magnifiques panoramas.

COTATIONS

Effort: 2/5

Risque : 2/5

Technicité: 1/5

Pour plus d'informations a propos des cotations, rendez-vous sur : https://www.ffrandonnee.fr/randonner/secu-
rite/cotation-des-randonnees-pedestres

Cet itinéraire est délivré apres expertise par les comités départementaux. Il répond aux criteres de qualité
définis par la FFRandonnée.

www.ffrandonnee.fr/la-federation/espace-professionnels/labellisation-des-itineraires-pr
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"Ce PDF a été généré par la FFRandonnée, association regroupant
divers clubs permettant I'accés aux randonneurs a des sentiers
balisés"
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BALISAGE

* Jaune.

+ Dans un souci de constante amélioration, des modifications peuvent étre apportés a ce circuit. Dans cette
éventualité, et pour votre sécurité, merci de suivre le balisage sur le terrain qui sera toujours mis a jour et qui doit
étre suivi en priorité.

PARKINGS

Départ :
Place Saint-Pierre, devant I'église.

RECOMMANDATION

Prudence lors de traversées de routes ;
Respecter les usages et pratiques de chacun ;
Respecter les paysages traversés et les biens des riverains et en particulier les cultures en bordure de chemins.

SITUATION

Saint-Longis, commune limitrophe a l'ouest de Mamers, a 25 km au sud-est de Alengon et a 45 km au nord du
Mans.

LABELLISATION FFRP

L'attribution du label FFRP garantit au randonneur ou au touriste la qualité des itinéraires proposés.

L'évaluation des parcours repose sur |'expertise des bénévoles ou salariés des Comités. Elle porte en particulier
sur:

- La qualité du balisage,

- La qualité de I'entretien des chemins empruntés,

- Les questions de sécurité et d'obstacles,

- La part de chemins goudronnées pour les PR ruraux,

- L'intérét patrimonial du circuit,

- Le respect de I'environnement,

- La pérennisation de I'itinéraire et notamment la préservation des chemins ruraux.

A DECOUVRIR EN CHEMIN

Saint-Longis, village du Parc Naturel Régional Normandie-Maine, et son église Saint-Pierre et Saint-Longis ;
Les vallons du Rutin et de la Bienne ;

Les panoramas sur la forét de Perseigne et la campagne Mamertine ;

Villaines-la-Carelle, village du Parc Naturel Régional Normandie-Maine, et son église Saint-Rémy.

Le lavoir de la Grande Fontaine.
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@ Lat: 48.3556716 - Lng : 0.3467652 - Altitude : 148.58m

N v %, r4
\ “ Etape 1
De la place de I'lEglise Saint-Pierre et Saint-Longis], prendre & gauche la route
qui vire a droite a la sortie du village, en direction de Marollette sur 1,4 km. Peu
avantle village, dans le virage, s'engager a gauche sur le chemin caillouteux.
7S »

@ Lat : 48.3664925 - Lng : 0.3477255 - Altitude : 162.11m

v pa
Etape 2
Poursuivre sur 750 m puis virer a gauche sur le chemin bordé d'une haie [Respecter
les cultures le long du chemin]. Au Haut-Rutin, tourner a droite et, au milieu de la
ferme du Rutin [Prendre garde aux chiens], virer a gauche. Franchir le vallon, puis
remonter jusqu'a un croisement de chemins. Virer a droite jusqu'a la route.

S

300m )

@ Lat : 48.3785441 - Lng : 0.3195531 - Altitude : 205.75m
v ya

~ Etape 3

~ Suivre le D 116 a gauche [Panorama sur la forét de Perseigne et le chateau
d'Aillieres-Beauvoir a la lisiere du bois a droite]. Entrer dans Villaines-la-Carelle
et descendre, en face, par le chemin des Carriers. Virer 2 fois a gauche pour

. remonter par la ruelle des Observatoires. Tourner a droite pour redescendre par
la ruelle des Cavaliers. Passer a droite de ['[Eglise Saint-Rémy] et s'engager en
face dans la ruelle de la Bienne qui vire a gauche.

Cet itinéraire est délivré aprés expertise par les comités départementaux. Il répond aux critéres de qualité
définis par la FFRandonnée.
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Lat : 48.3771223 - Lng : 0.2980777 - Altitude : 184.89m

v e
Etape 4
Tourner a droite sur le chemin du Hamel. Aprés la Grande Fontaine [Lavoir a
droite], continuer par le chemin empierré et passer le Hamel. Poursuivre jusqu'a
& la croisée de chemins .

@ Lat : 48.3807529 - Lng : 0.2798957 - Altitude : 155.7m

~ FEtape5

Virer & gauche [La présence d'orchidées sauvages sur les talus signe I'excellente
qualité environnementale du milieu], franchir la Bienne et, aprés la Pendrie, prendre
la route a gauche. Dans le virage, poursuivre tout droit pour gravir le hameau de
la Pierre. Virer a gauche, puis monter a droite la route en épingle.

Lat: 48.3735717 - Lng : 0.2859912 - Altitude : 197.59m
v ya

~ Etape 6
Poursuivre jusqu'a la traversée de la D 116 [Prudence]. Continuer en
face [Panorama sur la campagne vallonnée] sur le chemin jusqu'a la route.
Traverser la D 202 [Prudence] et poursuivre sur le chemin qui descend en pente
douce sur 3,6 km et franchir le Rutin. Arriver sur une petite route, la prendre a
droite sur 150 m et poursuivre en face sur le chemin qui monte.
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Lat : 48.3534769 - Lng : 0.3371028 - Altitude : 121.95m

Etape 7

Poursuivre le chemin et virer a gauche pour entrer dans Saint-Longis. Continuer

... toutdroit jusqu'au point de départ.

72600 SAINT-LONGIS - Altitude : 148.2m

Chateau, Eglise & Abbaye, Parking

"« Eglise Saint-Pierre

\ 1

Cet itinéraire est délivré aprés expertise par les comités départementaux. Il répond aux critéres de qualité

définis par la FFRandonnée.
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‘ @ Lat : 48.3648098 - Lng : 0.3250882 - Altitude : 127.81Tm
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TYPOLOGIES

Environnement

Divers

Thématique : La vallée du Rutin, espace naturel protégé

Au nord de la Sarthe, en limite orientale de la forét de Perseigne, le ruisseau du
Rutin entaille le plateau calcaire et engendre des coteaux arides dont celui de
Tessé. Ce calcaire datant d'environ 170 millions d'années, a cheval sur les
calcaires du Bassin Parisien et les sols acides du Massif Armoricain, pauvre en
éléments nutritifs, est peu favorable aux cultures. Depuis plusieurs années, les
coteaux de la Vallée du Rutin ont fait I'objet d'explorations détaillées destinées
aen étudier la faune et la flore. Il ressort de cet inventaire que toute cette zone,
en particulier les pelouses non paturées, les friches et le bois alluvial, abritent
une quantité notable d'espéces peu connues ou rares. Ces pelouses calcicoles
sont un habitat naturel d'intérét communautaire, composées essentiellement
de plantes herbacées vivaces, et constituaient un maigre paturage réservé aux
moutons. L'abandon des pratiques agropastorales a conduit a la fermeture
progressive de ces milieux remarquables.

La richesse de ce secteur repose particulierement sur ces pelouses calcicoles
au cortege floristique bien spécifique. On peut y trouver de nombreuses orchidées,
mais aussi des especes plus secrétes, protégées, comme I'Anémone Pulsatile,
la Globulaire commune ou le Petit Pigamon.

De plus, de nombreuses cavités souterraines sont le lieu d'hibernation de
plusieurs centaines de chauve-souris.

Larichesse de biodiversité de cette zone a conduit en 2016 a la création du site
Natura 2000 "Vallée du Rutin, coteau de Chaumiton, étang de Saosnes et forét
de Perseigne".
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