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L’île Saint Aubin,
aux portes d’Angers 
L’île Saint-Aubin, à seulement 5 mn 
du centre-ville, est un espace naturel 
exceptionnel inscrit Natura 2000. 
Cette île est un lieu privilégié pour les 
randonneurs angevins. Elle accueille 
également la Ligue de Protection 
des Oiseaux, la Fédération de Pêche 
et l’Association l’Ablette Angevine. 
Ne manquez pas sa guinguette Le 
Port de L’île à laquelle on accède via 
un bac à chaîne ; une pause originale 
et bienvenue avant de rejoindre ou 
quitter la ville.  

Une escapade à Segré 
Laissez-vous charmer par l’église 
Sainte-Madeleine, les maisons à 
colombages et ruelles pavées qui 
témoignent de son riche passé. 
Ne manquez pas de visiter les 
petites places animées et les 
commerces locaux, qui ajoutent 
une touche de convivialité et 
d’authenticité à cette charmante 
commune.

Chenillé-Changé,
labélisé Village de Charme.
Sur les rives de la Mayenne, 
Chenillé-Changé, se distingue 
par une église aux vestiges du XIe 
siècle, un moulin à eau en activité, 
et le jardin potager du château 
des Rues. Les visiteurs peuvent 
profiter de balades à pied, à vélo, 
en bateau, ou pêcher. Vigilance 
pour rejoindre le village : 
depuis le chemin de halage, il faut 
traverser la Mayenne et s’engager 
sur une route partagée.
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Les maisons éclusières sur le chemin 
de halage de la Mayenne.
Autrefois vitales pour la navigation 
et le transport de marchandises, les 
maisons éclusières sont aujourd’hui 
des lieux paisibles. Celle de la 
Roussière à Longuenée-en-Anjou, 
est aujourd’hui un bistrot d’où l’on 
aperçoit son impressionnante écluse. 
Ces maisons proposent des haltes 
charmantes aux cyclotouristes. 
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À voir en chemin 
Je m’échappeen

ENTRE ANJOU ET MAYENNE
 Angers

 125 km / 3 jours 
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Samu 15
Secours 112

VIGILANCE :  Certaines 
sections de cette boucle 
peuvent être inondées
en cas de crues.

!

Besoin d’un renseignement ? 
► Suivre les itinéraires jalonnés
► Faire des pauses sur les aires de services et haltes
► Respecter les autres usagers et votre environnement
► Le casque est obligatoire pour les enfants de moins de 12 ans
► Gilet de haute visibilité recommandé
► Prendre son temps et être curieux !

Bien circuler à vélo 

Office de Tourisme de l’Anjou Bleu 
02 41 92 86 83 / tourisme-anjoubleu.com

Office de Tourisme d’Angers 
02 41 23 50 00 / destination-angers.com

Retrouvez toutes les fiches et traces GPX
en téléchargement sur anjou-tourisme.com/velo ►

  Accueil Vélo est une marque nationale qui rassemble
        des prestataires engagés pour garantir aux visiteurs à vélo
        un accueil privilégié et des services dédiés. 

https://www.anjou-tourisme.com/fr/voir-faire/balades/balades-velo
https://www.francevelotourisme.com/accueil-velo
https://www.francevelotourisme.com/accueil-velo
https://www.francevelotourisme.com/accueil-velo


ENTRE ANJOU & MAYENNE

 Cale de la Savatte à Angers

125 km
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Île Saint-Aubin

Le Lion-
d’Angers

Segré-en-
Anjou-Bleu

Château-
Gontier

Grez-Neuville

Montreuil-Juigné

Cantenay-Épinard

Chenillé-Changé

Daon

Bourg-
Philippe

Feneu
Pruillé

La Jaille-Yvon

Départ 

Indication tronçons par 10km

Voie partagée

Voie verte

La Loire à Vélo® / Eurovélo 6 

La Vélo Francette® / V43

Loueur vélo 

Tables de pique-nique

Toilettes

Aire de camping-car

Camping Accueil Vélo 

Village remarquable

Bac

Maison éclusière

Guinguette

Château

Point de vue

Office de tourisme

WC
Montreuil-sur-Maine

Thorigné-en-Anjou
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▲ vers Laval

vers Saumur ►
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