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Horarios 
De lunes a sábado de 10 h a 18 h 

16 rue de l’Etoile 72000 Le Mans
+33 (0)2 43 28 17 22 
officedetourisme@lemans-tourisme.fr
www.lemans-tourisme.com

Oficina de Turismo
Maison du Pilier Rouge
Ciudad Plantagenet
41-43 Grande Rue

OFICINA DE TURISMO DE
METRÓPOLI DE LE MANS
a su servicio

AUTOBÚS

 Autobús urbano y tranvía
de 5 h a 1 h los días laborables y de 6 h a 1 h los 
domingos y festivos
Setram: 02 43 24 76 76

Autobús departamental desde la estación
Aléop: 02 43 61 37 20 | 02 43 39 90 72

Mobilitis (transporte a demanda para personas con 
movilidad reducida) 
aleop.paysdelaloire.fr - 02 43 61 37 20

TODOS LOS SERVICIOS DE SU 
OFICINA DE TURISMO

ÁREA DE RECEPCIÓN DIGITAL
CONSEJOS SOBRE LAS ESTANCIAS 
ENTRADAS PARA ESPECTÁCULOS, 
DEPORTES Y VISITAS GUIADAS 
TIENDA: REGALOS, SOUVENIRES, 
PRODUCTOS REGIONALES
ALOJAMIENTO
ESCAPADAS DE FINES DE SEMANA Y 
ESTANCIAS 
SERVICIOS PARA GRUPOS: 
SEMINARIOS

APARCAMIENTO

APARCAMIENTOS GESTIONADOS 
POR 

CENOVIA PARK
41 rue de l’Estérel - Le Mans

02 43 23 39 43 
www.cenoviapark.fr

Centro hospitalario   

Clinique du Pré   

Filles Dieu Rue de la Barillerie

Estación Norte Boulevard Robert Jarry 

Estación Sur Boulevard Alexandre Oyon

Halles Rue du Vert Galant

Jacobins Rue Claude Blondeau  

Les Quinconces Place des Jacobins  

Médiathèque Rue Pasteur

Novaxis Boulevard Alexandre Oyon 

Centro de convenciones Rue d’Arcole

Rabelais  Rue de la Fuie

République Avenue de Gaulle  

Para autocares Muelle Louis Blanc

  a corto plazo
  acceso a PMR
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Fechas clave
enero
LA BELLE BROCANTE

Feria de antigüedades y mercado de pulgas
Centro de exposiciones 

LE MANS SONORE
Diversas ubicaciones: cada 2 años

GEEK LIFE FESTIVAL
Centro de exposiciones

CROSS OUEST-FRANCIA
Arche de la Nature

FORMASARTHE
Centro de exposiciones

marzo
TATOO CONVENTION

Centro de exposiciones

CAMPEONATO DE FRANCÉS DE SUPERBIKE
Circuito de Bugatti

SALON DE LA MAISON
Centro de exposiciones

LES CARREFOURS DE LA PENSÉE
PCC

marzo/abril
LAS FOTOGRAFÍAS

Varios lugares

abril
PULS’ART

Varios lugares

LES 5 LITRES ET 2 LITRES DU MANS
Alrededor de la Ciudad Plantagenet

MERCADO DE FLORES FLEURISS'MANS
Place des Jacobins

EUROPA JAZZ EN BALADE
Centro de la ciudad

LE MANS AUTO MOTO RETRO
Centro de exposiciones

BOURSE TOUTES COLLECTIONS
Centro de exposiciones

24H MOTO
Circuito de Bugatti

LES JOURNEES MANS’ART
Ciudad Plantagenet

mayo
GRAN PREMIO DE FRANCE MOTO 

Circuito de Bugatti

LES JOURNEES MANS’ART
Ciudad Plantagenet cada 2 años

FESTIVAL DE L’EPAU
Abadía de Epau

EUROPA JAZZ FESTIVAL 
Varios lugares

CARRERAS DE 10 KM Y MEDIO MARATÓN 
«COURIR AU MANS»

Centro de la ciudad

PLUMES ET PINCEAUX
Parque Théodore Monod

junio 
LE MANS FAIT SON CIRQUE 

Promenade Newton o Place des Jacobins 
alternativamente + Parade LMFSC cada 2 años 
place des Jacobins» 

FETE DE LA MUSIQUE 
Centro de la ciudad

julio
LE MANS CLASSIC 

Circuito de las 24H cada 2 años

PESAJE DE LAS 24 HORAS DE LE MANS
Place de la République

PRUEBAS DE LAS 24H DE LE MANS
Circuito de las 24 Horas

DESFILE DE CONDUCTORES
Centro de la ciudad

LAS 24 HORAS DE LE MANS 
Circuito de las 24 Horas



© LM

© LM

© AS

PLEIN CHAMP

LA NUIT DES CHIMÈRES

LE MANS SONORE LE MANS FAIT SON CIRQUE

ENTRE COURS ET JARDINS

© PP

©
 G

M
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julio/agosto 
LA NUIT DES CHIMÈRES 

Ciudad Plantagenet

PLEIN CHAMP
Gué de Maulny

LES SOIRS D’ETE 
(Varios lugares)

LE MANS CLASSIC
Circuito de Bugatti

LES 24 HEURES ROLLERS 
Circuito de Bugatti

COPA DE FRANCIA PROMOSPORT 
Circuito de Bugatti

MUSICA LE MANS 
Parque del museo Tessé

CLASSIC DAYS
Circuito de Bugatti

TRIATLÓN INTERNACIONAL
Explanada des Sablons

agosto
LAS 24 HORAS DE CICLISMO SKODA

Circuito de Bugatti

LES SIESTES TERIAKI
Abadía de Epau

septiembre
BRADERIE DU CENTRE VILLE

FOIRE AUX OIGNONS 
Avenue de la Libération

FOIRE DU MANS 
Centro de exposiciones

FOR EVER YOUNG
Varios lugares

JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE

24 HEURES KARTING
Circuito Internacional de Karting de Le Mans

24 HEURES CAMIONS 
Circuito de Bugatti

septiembre/octubre
ENTRE COURS ET JARDINS 

Ciudad Plantagenet

octubre
FAITES LIRE ! 

Varios lugares y salón en Quinconces

octubre/noviembre
FETE FORAINE

Área panorámica

noviembre
FORO MUNDIAL DE LE MANS 

PCC

FESTIVAL BEBOP 
Varios lugares

LES PUCES SARTHOISES
Centro de exposiciones

FESTIVAL “LES AUTOMNALES”
Varios lugares

SALON DES VINS ET DE LA GASTRONOMIE
Centro de exposiciones

diciembre 

SO BLUES FESTIVAL 
Varios lugares

MERCADO DE NAVIDAD 
Place de la République

FERIA DE ARTESANOS CREADORES 
Place des  Jacobins

MERCADO DE CERÁMICA 
Distrito Etoile

AJEDREZ ABIERTO 
Centro de convenciones

© OT

FAITES LIRE



VISITE
LE MANS

Ciudad turística, ciudad de arte e historia y candidata al Patrimonio Mundial de la UNESCO 
por sus murallas romanas, Le Mans cuenta con un gran potencial económico, turístico, 
histórico y patrimonial. Como capital de la industria del automóvil desde el siglo XIX, Le 
Mans es deliberadamente vanguardista y cuenta con innegables ventajas geográficas y 
estratégicas: la ciudad está situada en un cruce de grandes autopistas y carreteras, lo que 
la hace indispensable para el comercio nacional (Normandía, Bretaña, Pays de la Loire, París 
e Île-de-France, Centro, Poitou-Charentes) e internacional. Uno de los activos históricos de 
Le Mans es su historia común con Normandía y Anjou, con la familia Plantagenet, de la 
que Godofredo V, conocido como El Hermoso, fue el primer miembro de esta dinastía. Los 
adornos diseñados para su tumba se conservan en el Museo Jean-Claude Boulard - Plaza 
Plantagenet. Su hijo Enrique II, rey de Inglaterra, nació en Le Mans e hizo del Palacio Comtal 
una importante residencia durante su reinado. Otro de los activos de Le Mans, que no es poc 
cosa, es la carrera de 24 horas: la mundialmente famosa carrera de 24 horas, considerada en 
2012 por National Geographic como el principal evento deportivo del mundo por delante 
de los Juegos Olímpicos. Esta carrera establece «un puente entre el pasado y el presente»...
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¿De dónde viene el nombre 
Plantagenet? 
Originalmente, Godofredo V, conocido 
como El Hermoso, solía plantar una 
rama de retama (genêt) en su tocado 
antes de ir a la guerra o a cazar en los 
alrededores para no ser herido o muerto 
accidentalmente por sus propios 
hombres. 
El nombre «Plantagenet» fue llevado 
por sus descendientes y dejó huella en 
la ciudad de Le Mans: el palacio de los 
Condes de Maine (actual ayuntamiento) 
fue una importante residencia que 
acogió con frecuencia a miembros de 
esta dinastía a lo largo de la historia.

Tras los pasos de Enrique II... 
Documento disponible en la Oficina de 
Turismo y en la Maison du Pilier Rouge

La Cité Plantagenêt es el barrio 
histórico delimitado por la 
muralla romana construida 
en los siglos III y IV, presidido 
por la catedral de Saint-Julien, 
construida entre los siglos XI a XV. 
Es un barrio sorprendentemente 
lleno de riqueza y variedad, con 
más de un centenar de casas 
con entramado de madera y 
numerosas mansiones privadas 
que datan del Renacimiento 
hasta el periodo clásico. Este 
entorno histórico ha sido el 
escenario de muchas películas 
históricas y de espadachines 
durante largos años: Cyrano de 
Bergerac, El jorobado, Las damas 
galantes, El hombre de la máscara 
de hierro, Jean de La Fontaine, 
Molière, algunos episodios de 
Nicolas Le Floch, etc.

Solicite la documentación publicada 
por el Servicio de Patrimonio 
Permítanos contarle sobre la catedral 
de Saint-Julien, la muralla romana; 
las casas de madera... disponible en 
la Oficina de Turismo y en la Maison du 
Pilier Rouge.

Lorànt Deutsch en 
Jean de La Fontaine, el 
desafío 
Tournage 2006
Ciudad Plantagenet

Nicolas Le Floch 
Tournage 2012

Ciudad Plantagenet

© PP

EL CORAZÓN HISTÓRICO
DESDE EL VIEJO 
LE MANS HASTA LA 
CIUDAD PLANTAGENET 

© OT

© LM

© LM
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Visitas gratis. Abierto todo el año, excepto 
para ceremonias.
Para más información, póngase en 
contacto con el Obispado.
Place Saint-Michel - 02 43 28 28 98
www.cathedraledumans.fr

Enfoque en la Catedral Saint-Julien 
Le Mans, folleto publicado por el 
Departamento de Turismo y Patrimonio 
de la ciudad de Le Mans.

CATEDRAL 
SAINT-JULIEN 

El patrimonio mobiliario es especialmente 
variado:
El vitral de la Ascensión (del siglo XI-XII) 
situado en la nave junto a un bello grupo 
de vitrales de diversos estilos (del siglo XII- 
XX)
Grandes órganos de estilo renacentista 
Pinturas monumentales de ángeles 
músicos en la capilla de la Virgen
Terracotas de los siglos XVII y XVIII.

El siglo XXI no ha sido olvidado, ya que el Cristo en la Gloria del orfebre 

Goudji se ha instalado en la entrada del coro.

Dedicada inicialmente a la Virgen y a los 
santos Gervais y Protais, fue rebautizada como 
Saint-Julien en el siglo IX.  

Dividida en dos estilos (el románico y el gótico 
), la catedral es un verdadero libro de historia 
para quienes deseen leerlo.

Construida en los siglos XI y XII sobre cimientos 
antiguos, la nave presenta un conjunto de 
bóvedas de estilo Plantagenet, realizadas en 
un periodo de transición estilística al final del 
románico y principios del gótico. 

Considerada en el siglo XII como «la iglesia 
más bellade Occidente»

El coro data del siglo XIII y es totalmente de 
estilo gótico, compuesto por una corona 
de trece capillas radiales que se abren en 
una doble girola. El excepcional chevet se 
ve contrastado por un hermoso conjunto de 
arcos en Y, sencillos pero también invertidos. 

El crucero completa la construcción en dos 
etapas: siglos XIV y XV.
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SAINT-NICOLAS 
DISTRITO

Cerca de los barrios históricos, el barrio de 
Saint-Nicolas llamará la atención de quienes 
deseen conocerlos lugares más importantes 
de la vida de los habitantes de Le Mans. 
Saliendo de la ciudad Plantagenet por la 
escalera de Ponts Neufs, podrá admirar 
la Colegiata Real de Saint-Pierre-la-Cour, 
antigua capilla del Palacio de los Condes de 
Maine, erigida entre los siglos XI y XIII. Sus 
austeros alzados esconden un vestíbulo bajo 
con esbeltas bóvedas, cuyos vanos están 
acabados por finos pilares. 
En la Rue Rostov-sur-le Don, bajo la Escuela 
de Bellas Artes, se encuentran los cimientos 
de las termas romanas, destruidas en el siglo 
III cuando se construyó la muralla romana. 
La escalera continúa a lo largo de la Rue des 
Ponts Neufs, donde encontrará algunas de las 
callejuelas más animadas de la ciudad. Cafés, 
bares, salones de té, tiendas de decoración y 
objetos cotidianos son algunos de los lugares 
imprescindibles de la ciudad.  

REAL COLEGIATA
SAINT-PIERRE-LA-COUR

Visitas guiadas solo con 
reserva en la Maison du Pilier 
Rouge
Avenue Rostov-sur-le-Don
02 43 47 40 30

LAS TERMAS

Permítanos contarle la historia de este 
complejo palaciego y real,  disponible en la 
Oficina de Turismo y en la Maison du Pilier-
Rouge. 

Horarios 
Abierto durante las exposiciones 
temporales.

Rue des Fossés Saint-Pierre 
02 43 47 36 52
musees@lemans.fr
www.lemans.fr

COLEGIATA

Ayuntamiento - Plaza Saint-Pierre
02 43 47 47 47
www.lemans.fr

Se conservan fragmentos del Palacio 
Plantagenet (1126-1240), insertados en los 
edificios del actual Ayuntamiento de Le 
Mans.
El complejo se organiza en torno a dos 
grandes centros nobiliarios, seculares y 
eclesiásticos, el aula comtale y la colegiata 
de Saint-Pierre-la-Cour. El aula  (gran 
sala de ceremonias) es el escenario del 
ejercicio del poder y de su representación. 
Aquí se celebraban ceremonias y fiestas. El 
conde Godofredo Plantagenet y su esposa 
Matilda, y posteriormente el poderosísimo 
Enrique II, su hijo, amo y señor del reino 
inglés y de la mitad occidental de Francia, 
marcaron con su presencia este elevado 
lugar de la vida pública. Aunque ha 
conservado su aspecto medieval en los 
lados de la avenue Rostov sur le Don y de 
la rue de la Comédie, el edificio presenta 
una fachada clásica en forma de L con un 
frontón triangular en el ala de retorno del 
lado de la plaza Saint-Pierre. La sala acoge 
exposiciones temporales.

PALAIS DES COMTES 
DU MAINE
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RÉPUBLIQUE
DISTRITO

La plaza de la República (antigua plaza de 
las Halles) es el corazón de la ciudad desde 
su creación. Rodeado de antiguos hoteles 
para viajeros, bancos, tiendas, cafés, 
cervecerías y la capilla de la Visitación, 
esta plaza amplia y llena de actividad le 
invita a detenerse y, por qué no, cuando 
la temporada lo permite, a tomar el sol 
en la terraza de un café o restaurante. Es 
accesible en tranvía o a pie. 
La Rue des Minimes es una importante 
arteria comercial. Puede admirar los dos 
grandes almacenes galardonados con la 
certificación siglo XX. 

1 rue Gambetta 
lavisitation.lemans@gmail.com
lavisitationlemans.fr

LÀ VISITATION

El monasterio de la Visitación fue construido 
por Mathurin Riballier bajo la dirección de 
una monja de la Visitación, la hermana Anne-
Victoire Pillon. La capilla fue construida entre 
1723 y 1737. Este emblemático complejo 
del centro de Le Mans ha tenido varios 
ocupantes notables. El antiguo claustro se 
ha reconvertido recientemente para albergar 
tiendas, artesanos, restaurantes y bares. 
En pleno centro de la ciudad de Le Mans, 
Là Visitation es un lugar animado en el que 
se mezclan paseantes y compradores para 
conocer las tiendas. Aproveche un entorno 
acogedor para descubrir a los comerciantes y 
extienda su visita en los bares y restaurantes 
de la zona. Un lugar atemporal para venir y 
quedarse.

8 allée Leprince d’Ardenay
02 21 76 02 34
accueil@fiaalemans.com
www.fiaa-lemans.com

EL CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÁNEO: 
FIAA LA VISITATION

La FIAA es el lugar donde se exhibe el arte 
contemporáneo en Le Mans, en el corazón 
de la ciudad. Las exposiciones duran entre 
2 y 3 meses y los talleres son dirigidos por 
artistas para todos los públicos. El FONDS 
INTERNATIONAL D'ART ACTUEL es un centro 
de arte de alcance internacional situado 
en el recinto de Là Visitation, en el corazón 
de la ciudad de Le Mans, dedicado al arte 
contemporáneo. Amantes del arte, novatos 
o entusiastas, la FIAA ofrece exposiciones 
temporales que se renuevan cada tres meses, 
residencias para artistas, un espacio de 
documentales y un taller para el público en 
general para las clases magistrales o las visitas 
al taller.

© FIAA

© OT

© FIAA
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IGLESIA DE NOTRE-
DAME DE LA 
COUTURE
Cerca de la Prefectura, la iglesia de Notre 
Dame de La Couture es la antigua iglesia 
abacial del monasterio benedictino de Saint-
Pierre-Saint-Paul de La Couture, fundado en 
el siglo VIIpor el obispo Saint-Bertrand. Este 
edificio religioso de estilo gótico presenta 
interesantes retablos (siglos XVII, XVIII y XIX). 
En la nave puede verse «una copia» de la 
Virgen con el Niño esculpida por Germain 
Pilon, un famoso artista del Renacimiento, 
junto con pinturas de Parrocel. El original se 
encuentra en una parte segura del edificio.

Place Aristide Briand
02 43 85 21 92
paroisse.ndcouture@sarthecatholique.fr
www.ndcouture.org

IGLESIA DE 
NOTRE-DAME DU PRÉ 

Place du Pré - 02 43 28 52 69
rmouest@sarthecatholique.fr
www.rmouest.fr

En los antiguos suburbios de la ciudad (distrito de Saint-
Vincent), la capilla del Oratorio, que ahora forma parte del 
liceo Montesquieu, posee una arquitectura encantadora 
con un coro coronado por un baldaquino de estilo 
barroco. (abierto solo durante los conciertos y las jornadas 
del patrimonio).

La iglesia de Notre-Dame du Pré 
(antiguamente Saint-Julien du Pré), en 
la plaza del Pré, es una magnífica iglesia 
románica de los siglos XI y XII, ampliada en 
el siglo XIXpor el arquitecto Denis Darcy, 
alumno y colaborador de Viollet-Le-Duc, 
renombrado arquitecto parisino. Formaba 
parte de un recinto de clausura abacial, 
destruido durante la Revolución.

CAPILLA DEL ORATORIO
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HOTEL-DIEU
COËFFORT 

Con ocho siglos de historia 
(catalogada como Monumento 
Histórico), la Abadía Real de 
Épau constituye uno de los 
mejores ejemplos de arquitectura 
cisterciense en Francia. Esta joya 
fue fundada por Berengaria 
de Navarra, viuda de Ricardo 
Corazón de León, cuyos restos 
yacentes se exhiben en la iglesia 
de la abadía. La abadía pasó a 
ser propiedad del Departamento 
de la Sarthe en 1959. Un amplio 
programa de restauración, aún 
en curso, le ha dado un nuevo 
impulso, convirtiendo la abadía 
en uno de los lugares culturales 
más importantes de la Sarthe.

Desde 2017, el Departamento de la 
Sarthe ha buscado devolver al jardín 
de la abadía su dimensión histórica 
sin perder de vista los problemas 
ambientales de hoy en día. Se ha 
creado un huerto invernadero. 
También se han instalado colmenas 
de abejas. Se ha creado un huerto al 
norte de la iglesia y se ha añadido un 
estanque y un invernadero al huerto 

de permacultura. Dentro de un 
año se construirá un gallinero 
que albergará una decena 
de aves de corral. El bosque 
alimentador, sembrado en 
2021, se ampliará en 2022.

El programa cultural se 
completa con varios eventos: 
festivales de música (jazz, 
clásica y electrónica), 
exposiciones temporales 
(fotografía, cómics, pintura, 
etc.), talleres para jóvenes, 
conciertos, eventos, visitas 
guiadas, y la gira de luz y 
sonido de fin de año.

© CD72

© CD72

© GM

© GM

© GM

ABADÍA REAL DE 
EPAU

Route de Changé 72530 Yvré l’Évèque
02 43 84 22 29
epau.accueil@sarthe.fr
epau.sarthe.fr

El Hôtel-Dieu de Coëffort (Plaza 
Washington) fue construido en el 
siglo XII por orden de Enrique II 
Plantagenet, rey de Inglaterra, para 
alojar a los pobres, los enfermos, los 
niños abandonados y los peregrinos. 
El exterior luce algo macizo y sin 
decoración, pero en realidad esconde 
una arquitectura muy fina. También 
es posible ver algunas pinturas 
hermosas. La iglesia está abierta para 
los servicios y las visitas guiadas. Bien 
vale la pena desviarse para llegar a 
este lugar durante su estancia en Le 
Mans o en la Sarthe. 
En 1953, durante la renovación del 
edificio se encontró el «tesoro de 
Coëffort», compuesto por 31 piezas 
de platería medieval. Esta sobria 
vajilla de plata fue utilizada por 
la cofradía hospitalaria del Hôtel-
Dieu Coëffort en los siglos XIV y 
XV, cuando probablemente fue 
enterrada durante los conflictos. Este 
tesoro se expone actualmente en el 
museo Jean-Claude Boulard - Carré 
Plantagenêt.
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MUSEO DE TESSÉ 

Cerca de la ciudad de los Plantagenet, en un 
bonito parque arbolado, el Museo de Bellas 
Artes de Le Mans ocupa el emplazamiento de 
la antigua finca de la familia de Tessé.
El recorrido se organiza en torno a pinturas 
y esculturas de los siglos XIV a XX e invita a 
descubrir a los pintores italianos primigenios, 
las pinturas de Caravaggio y los clásicos 
franceses del siglo XVII.
El Museo de Tessé también cuenta con un 
espacio dedicado al Antiguo Egipto que es 
único en Francia.

Entrada libre.

2 avenue de Paderborn 
02 43 47 38 51 
musee.tesse@lemans.fr
www.lemans.fr

© LM

Le sommeil d'Élie
Philippe de Champaigne 1650-1655

Huile sur toile.
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MUSEO JEAN-
CLAUDE-
BOULARD - 
CARRÉ
PLANTAGENÊT
En el corazón de la ciudad de 
Le Mans, en el cruce entre la 
ciudad Plantagenet y la ciudad 
nueva, se encuentra el Museo de 
Arqueología e Historia.
Este edificio, que combina una 
arquitectura decididamente 
contemporánea con la conservación de edificios antiguos, ofrece un viaje en el tiempo y la historia 
de la región de la Sarthe, desde la prehistoria hasta el final de la Edad Media.
Entre los objetos clave están el tesoro de Coëffort y la placa Plantagenet...

©AS

©AS

Entrada libre.

2 rue Claude Blondeau
02 43 47 46 45
carre.plantagenet@lemans.fr
www.lemans.fr

©OT

©GM

Trésor de Coëffort

Email Plantagenêt
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MUSEO VERDE,
MUSEO DE HISTORIA NATURAL
Este museo de historia natural, situado en los 
edificios del siglo XIX del antiguo colegio Véron 
de Forbonnais, alberga una rica colección de 
geología, zoología y botánica.
La biodiversidad del pasado y presente de 
la región de Le Mans se presenta a través de 

quince escenarios (bosque, cultivos y estanque, 
etc.). La exposición «Sarthe Jurásica» revela la 
riqueza geológica, los minerales y los fósiles de 
nuestro departamento.

© LM

© LM

Entrada libre.

204 avenue Jean Jaurès
02 43 47 39 94
musee.vert@lemans.fr
www.lemans.fr
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AOK7, una asociación de aficionados, le invita 
a visitar el búnker del 7º Ejército alemán en 
Le Mans, en perfecto estado de conservación. 
Protegido por el recinto del colegio Berthelot, 
el edificio ha escapado a la ocupación y 
al saqueo, y se encuentra en un estado 
prácticamente intacto.
A diferencia de los búnkeres situados en la 
costa, este no ha sufrido ningún daño debido 
al aire del mar o al movimiento de la arena. 
Las visitas guiadas se reanudarán a partir de 
abril y tendrán lugar todos los sábados de abril 
a noviembre.
Duración: 1 h
Tamaño máximo del grupo: 8 personas/visita.

EL BÚNKER 
DE LE MANS

Colegio Berthelot, entrada 26 rue 
Chanzy
Reserva al 02 43 16 37 22, (centralita 
abierta de 18 a 20 h).

© FMA72

30 LE MANS - GUÍA TURÍSTICA

OTROS ESPACIOS CULTURALES

©TC



©
 A

S

LE MANS
NATU-

RALEZA

Dos ríos atraviesan la zona urbana de Le Mans: el Sarthe y el Huisne. Dominada por una colina 
de forma alargada, la Sarthe fue un polo de atracción para los aulercos cenómanos y luego 
para los romanos, que construyeron la muralla romana entre los siglos III y IV. En la Edad 
Media, numerosos puentes, de madera o de piedra, atravesaban las dos orillas del Sarthe, 
aportando interés económico a la ciudad. En el siglos XIX, las orillas del Sarthe fueron objeto 
de importantes obras de diques para paliar los problemas de las inundaciones periódicas. 
Hoy en día, las orillas ofrecen muchas ideas para pasear gracias a los parques y jardines 
creados (por ejemplo, el parque Ile aux Planches, el parque Gué-de-Maulny y la Allée des 
Pêcheurs, y el paseo Chemin de Halage). Los jardines privados y públicos tienen un lugar en 
Le Mans. Estos espacios verdes se encuentran por toda la ciudad, en ambas orillas del Sarthe. 
En el lado de la calle, las típicas viviendas urbanas conocidas como «les Mancelles» esconden 
terrenos utilizados como huertos, que en el siglo XX se convirtieron en jardines. Los jardines 
públicos son muy importantes para Le Mans.
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EL JARDÍN DE LAS 
PLANTAS
La Rue Prémartine, diseñada por Jean-Charles 
Alphand, autor del Bosque de Boulogne, 
Vincennes y el Parque Montsouris de París. 
Creado por iniciativa de la Sociedad de 
Horticultura de la Sarthe, se compone de dos 
partes diferentes: el jardín francés normal 
(con una rosaleda) y el jardín inglés paisajístico 
(con un estanque).

EL PARQUE DE TESSÉ
La Avenue de Paderborn es una de las avenidas 
más antiguas de la ciudad. Adosada desde el 
siglo XVII al antiguo Hôtel de Lavardin y más tarde 
al Hôtel de Tessé (actual Museo de Tessé), este 
parque tiene una superficie de 2,3 hectáreas, y 
cuenta con un estanque y abundantes parterres. 
En la década de 1920, se rediseñó como un 
parque de estilo inglés. Desde 2009, el reloj de 
arena gigante, «Le Temps imparti-Eclypse», 
creado por Jean-Bernard Métais, para celebrar el 
paso al año 2000, adorna el jardín y es uno de los 
Siete Tesoros de la ciudad.

LOS OTROS 
JARDINES
Los jardines se crearon a lo largo de los siglos 
XX y XXI.

L’ÎLE AUX PLANCHES (a lo largo del Sarthe) es 
una isla llena de vegetación creada en 2008. 
En el Puente del Greffier, la estatua «L'Envol», 
dedicada a los inicios de la aviación en el 
departamento, fue creada por el escultor Paul 
Landowski, autor del «Cristo Redentor» de Río 
de Janeiro. 

LOS JARDINS DES POÊTES, la avenue Rostov-
sur-le-Don, dan un toque de color a las 
murallas y al ayuntamiento cada temporada. 

Nature en Tram para descubrir el 
patrimonio natural con un medio de 
transporte suave.

PARC DE L'ÎLE AUX PLANCHES

34 LE MANS - GUÍA TURÍSTICA 35LE MANS - GUÍA TURÍSTICA

LA NATURALEZA DE LE MANS

LA
 N

A
TU

R
A

LE
Z

A
 D

E 
LE

 M
A

N
S



EL PARQUE THEODORE-MONOD, cerca al 
hospital, que incorpora los restos del antiguo 
cuartel de Chanzy, comprende dos hectáreas 
de vegetación. 

EL PARQUE BANJAN, en la rue de Banjan 
establecida sobre una ladera, incluye algunos 
manzanos que recuerdan la producción 
original.

LES QUINCONCES DES JACOBINS
LA PROMENADE DES CORDELIERS

Los Quinconces des Jacobins y la promenade 
des Cordeliers, en la parte trasera del complejo 
de «Les Quinconces», existen desde finales del 
siglo XVIII tras la desaparición de los recintos 
religiosos durante la Revolución.
Las obras de urbanización revelaron los 
restos del anfiteatro romano, lo que explica el 
nombre de las calles vecinas: rue des arènes, 
des Gladiateurs, du Cirque. 
Inaugurado en 1811, este paseo bordeado de 
tilos es muy apreciado por los habitantes y los 
visitantes de Le Mans.

LOS JARDINES DE GOURDAINE y los 
de TANNERIES embellecen las orillas 
del Sarthe y destacan parte del recinto 
romano y los restos de la muralla medieval.

PARC THÉODORE-MONOD

JARDINS DE GOURDAINE

JARDINS DES TANNERIES

PARC BANJAN
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EL ARCO DE LA 
NATURALEZA
Situado a diez minutos del corazón de la 
ciudad de Le Mans, el Arco de la Naturaleza 
ofrece a los visitantes un amplio espacio 
natural. A lo largo de los senderos, los 
caminantes descubren el río y el bosque, y 
pueden visitar la Maison de l'Eau, la Maison 
de la Forêt, así como la Maison de la Prairie 
(huerto y granja). En total, hay 500 hectáreas 
de naturaleza accesibles al público de forma 
gratuita en todo momento.

MAISON DE LA FORÊT 
La Maison de la Forêt (casa del bosque) invita a 
los visitantes a descubrir los animales salvajes 
(vivos o naturalizados) y los árboles que 
habitan los bosques de la Sarthe, los olores, los 
sonidos y los materiales que componen estos 
ecosistemas, a través de películas, terminales 
interactivos e islas sensoriales.

MAISON DE L’EAU 
A orillas del Huisne, la antigua planta de producción de agua potable revela un patrimonio 
industrial único: máquinas de vapor e hidráulicas, ruedas de paletas, turbina eólica Bollée.
Convertida en un centro educativo sobre el agua y la energía, la Maison de l'Eau ofrece módulos 
interactivos sobre el ciclo del agua, la vida en el río, grandes acuarios de peces de agua dulce y una 
exposición sobre la energía.

MAISON DE LA FORÊT 

© PM
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51  rue de l'Estérel 
02 43 47 40 00
archedelanature@lemans.fr
www.arche-nature.fr
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MAISON DE LA PRAIRIE
Granja y huerto

La Maison de la prairie (casa de la pradera) es 
una granja conservadora y un gran huerto.
Alberga numerosas razas locales, algunas de 
las cuales no son muy comunes (la gallina de 
Le Mans, el asno de Cotentin, la vaca roja de 
los prados, la oveja azul de Maine, etc.).
Su huerto de 2100 m² ofrece una gran 
variedad de verduras y diferentes técnicas de 
jardinería.

51  rue de l'Estérel 
02 43 47 40 00
archedelanature@lemans.fr
www.arche-nature.fr
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Réalisation et Régie Publicitaire

info@afcommunication.com

04 75 51 88 40 
Fax 04 75 53 75 65

SIÈGE SOCIAL
10 allée Hispano Suiza | ZA de Fortuneau 
26200 MONTÉLIMAR

Bureaux secondaires : Bordeaux, Lyon et Strasbourg

L’éditeur ne garantit pas le caractère exhaustif des informations contenues dans ce guide et remercie 
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Creada en 1923, las 24 horas de Le Mans es la mayor carrera de resistencia del mundo y cada año 
reúne a millones de telespectadores y a más de 250 000 espectadores in situ. 
Reconocido en todo el mundo como el evento automovilístico más duro, el mito de Le Mans es 
sobre todo una historia de hombres y máquinas. Un auténtico desafío humano y tecnológico, las 
24 horas de Le Mans también representa una semana de fiesta y entretenimiento, que le da forma 
al encanto y el espíritu de este evento. 
Más de 180 pilotos salen de la partida cada año, el segundo o tercer sábado de junio a las 16:00 
horas, en el circuito de 13,6 km de longitud. Nada menos que 1700 comisarios de pista y 2500 
voluntarios, todos apasionados del evento, se encargan de la organización, la logística, la seguridad 
y la recepción de los visitantes.

LE MANS
CAPITAL

DEL AUTOMÓVIL
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9 place Luigi Chinetti
02 43 72 72 24
heritage@lemans.org
www.lemans-musee24h.com
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EL MUSEO DE LAS 
24 HORAS DE LE MANS 
A través de 140 vehículos, el Automobile Club de 
l'Ouest le cuenta la epopeya del automóvil en la 
Sarthe y el éxito de su evento internacional. Bentley, 
Ferrari, Jaguar, Ford, Porsche, Matra, Audi... todos 
los grandes nombres están representados por sus 
míticos modelos que sumergen al visitante en la 
mayor carrera de resistencia del mundo. 
350 m² de exposiciones temporales completan 
este recorrido temático, que puede continuar 
con una visita al famoso circuito de las 24 horas 
de Le Mans. Todos los grandes nombres están 
representados por sus legendarios modelos, 
sumergiendo al visitante en la mayor carrera de 
resistencia del mundo.
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LE MANS, LA CAPITAL DEL AUTOMÓVIL
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ACO - Circuito de las 24 Horas de Le 
Mans 02 43 40 24 65
heritage@lemans.org 
www.lemans.org

VISITA AL 
CIRCUITO DE 
LAS 24 HORAS 
DE LE MANS 
El Automobile Club de 
l'Ouest propone descubrir 
los entretelones de la mayor 
carrera de resistencia mediante 
visitas gratuitas o guiadas de 1 h 
con 45 minutos. 
Adéntrese en nuevos lugares 
y descubra la historia de la 
carrera, gracias a las anécdotas 
y a un colorido recorrido. 

ESCUELA DE CONDUCCIÓN
LE MANS DRIVER 
Pionera en Francia, la escuela de conducción 
del Automobile Club de l'Ouest ofrece los 
primeros recorridos y cursos de conducción 
en los prestigiosos circuitos de Le Mans. 

Ya sea un principiante o competidor, 
aficionado a las dos o a las cuatro ruedas, Le 
Mans Driver le ofrece una variedad de cursos 
de conducción de coches, motos y karts en el 
marco único del circuito de las 24 horas de Le 
Mans, adaptados a su nivel y a sus deseos.

Primeros recorridos y cursos para coches: 
prototipo Pescarolo, Porsche o vehículo 
particular*. 

Primeros recorridos y cursos para motos: Moto 
de 24 Heures Motos, moto Honda o moto 
personal*. 

Le Mans Driver - Circuito de las 24 horas
02 43 40 24 30
lemansdriver@lemans.org
www.lemansdriver.fr

KARTING DE LAS 24 HORAS
¡Desafíese a usted mismo en los karts de las 
24 horas de Le Mans! 

Diviértase con amigos o en familia con 3 
circuitos de karting, 150 karts y una terraza 
panorámica. Se recomienda encarecidamente 
reservar en línea para obtener un horario 
de visita y pagar en línea. ¡Comparta un 
momento de diversión en las pistas de karting 
de las 24 horas de Le Mans!

¿Busca un descanso entre carreras? El bar, el 
snack bar y el restaurante de Karting de las 24 
Horas de Le Mans le deleitarán durante todo 
el día.

Karting de las 24 horas
Route du Chemin au Boeufs
02 43 40 21 40 
lemanskarting@lemans.org 
www.lemans-karting.com

TODO EL AÑO EN LOS CIRCUITOS DE LE 
MANS 

*ver condiciones
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RILLETTES...
Y OTRAS ESPECIALIDADES
La reputación de las Rillettes du Mans está bien consolidada y, si desea llevarse algunas en su 
equipaje, encontrará muchos productos de charcutería que han ganado medallas en concursos 
de rillettes. Vendidas en potes esterilizados, las rillettes pueden llevarse en avión más fácilmente
En las tiendas de comestibles y en las pastelerías también pueden encontrarse galletas, vino de 
Jasnières, Coteaux du Loir y pastelillos de manzana. La gallina «Le Mans» es una raza antigua que 
ha recuperado recientemente su certificado de nobleza. 
En nuestra tienda encontrará estos y otros productos.

LES 7 MERVEILLES 2 SARTHE
Creado por ocho cocineros y estudiantes 
de escuelas de formación profesional, 
Les 7 Merveilles 2 Sarthe es un plato 
gastronómico elaborado con productos 
locales de alta gama (pollo, cerdo, Jasnières, 
berros, alforfón, alcachofas y queso). Este 
plato gastronómico se servirá en ocho 
restaurantes de la región de la Sarthe, a la 
carta o en veladas temáticas.

© OT
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CHARCUTERIE COSME
Situada en el corazón de la Sarthe, región 
culinaria por excelencia, la «casa» Cosme, es una 
empresa familiar que fabrica exclusivamente 
productos de calidad.
La Charcuterie Cosme y la Boucherie 
Cosme tienen el compromiso de utilizar 
únicamente carne regional o francesa 
cuidadosamente seleccionada, en 
colaboración con los mismos ganaderos. 
Descubra una amplia gama de carne de cerdo, 
ternera, cordero y aves de corral (y conejo). Esta 
gama cambia en función de las estaciones. 
¡Llénese de buenas ideas con nuestras recetas!
88 avenue Pierre Piffault - 02 43 85 75 15
contact@charcuterie-cosme.com
www.charcuterie-cosme.com

DISTILLERIE DU SONNEUR
Las cinco hectáreas de huertos de la Distillerie du 
Sonneur están situadas en Ségrie, en las primeras 
colinas de los Alpes Mancelles. La destilería, 
situada en el corazón de Le Mans, ofrece una 
zona de recepción para el público. Encontrará 
la tienda, donde se venden los productos de la 
destilería, así como una selección de productos 
locales, principalmente ecológicos, (vinos, 
cervezas, delicatessen, galletas...), pero también 
un espacio disponible para alquilar para sus 
reuniones o veladas de empresa o festivas. La 
destilería cuenta con una cocina profesional que 
también puede alquilarse para un evento o por 
día. 
Por último, la destilería ofrece visitas guiadas al 
taller, justo al costado de la tienda.
7 rue du Vert Galant - 02 72 91 56 74
tourisme.distilleriedusonneur@gmail.com
www.distillerie-dusonneur.com

CHARCUTERIE WIEST
La empresa WIEST, una charcutería tradicional 
fundada en Le Mans en 1943, le ofrece sus rillettes 
du Mans, la especialidad gastronómica de nues-
tra ciudad. Desde hace casi 80 años, la empresa 
WIEST elabora todos sus productos como dicta la 
tradición, siguiendo las recetas originales del Sr. 
WIEST, con materias primas seleccionadas por 
nosotros por su calidad. Nuestras rillettes caseras 
se ofrecen frescas en potes de varios tamaños, 
para un consumo rápido, ya que se elaboran sin 
conservantes. Además, los envasamos en potes 
esterilizados para que los turistas puedan llevarse 
sin miedo nuestros embutidos locales en su equi-
paje. Olvídese de las dudas y las preguntas sobre 
la conservación. Además, el envío de nuestras ril-
lettes en lata es más sencillo que nunca. Nuestras 
rillettes están disponibles en nuestra tienda on-
line.

17 place des Comtes du Maine - 02 43 24 86 22 
contact@charcuterie-wiest.com 
www.charcuteriewiest.com

BOUCHERIE LA CROIX D’OR
Carnicería tradicional. Embutidos caseros 
elaborados con carne de cerdo de granja Label 
Rouge. Participante de concursos en Mamers y 
Le Mans en la categoría «Carniceros artesanos de 
la Sarthe».
5 place Georges Bouttié - 02 43 28 49 36 
www.facebook.com/boucherielacroixdor

ESTABLECIMIENTOS ASOCIADOS

© NB

© Distillerie du Sonneur

© GM
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FERME DE LA METAIRIE 
Desde hace más de 30 años, la comida sana es 
nuestro trabajo. 
Esto nos ha permitido producir mermeladas y 
sorbetes sin productos químicos ni aditivos. 
Orgánicos desde 1986, todos nuestros productos 
están certificados por Ecocert. 
Esta reflexión alrededor de nuestros métodos 
de cultivo también ha llevado a otros puntos en 
nuestra forma de vivir y crear.
75 rue de la Foucaudière - 02 43 16 65 51 
ferme.metairie@wanadoo.fr 
www.lafermedelametairie.fr

TALLER DE VINO Y COMIDA: TELL ME WINE
Para particulares: Tell me Wine ofrece cursos 
de enología, catas de whisky, ron y cerveza. 
También organizamos cenas de maridaje. 
Para las empresas, Tell me Wine propone varias 
actividades originales en torno al vino y la cocina 
para sus jornadas de construcción de equipos o 
sus eventos empresariales: divertidas catas de 
vino, Casino del Vino, clases de cocina, etc.» 
Tell me Wine es el especialista en talleres de 
vino y cocina para particulares y empresas de Le 
Mans. 
39 rue de Coup de Pied - La Chapelle-Saint-
Aubin - 06 62 52 25 02 - contact@tellmewine.fr 
www.tellmewine.fr

ATELIER GOURMAND (CLASES DE COCINA)
Le invitamos a compartir deliciosos momentos 
durante nuestras clases de cocina.
Descubra nuevos sabores con nuestra selección 
de productos durante nuestros talleres, 
o perfeccione sus conocimientos básicos 
preparando platos como parte de un menú 
completo.
Acompañados por otros adultos, amigos, 
colegas, familiares o niños, tienen la oportunidad 
de convertirse en verdaderos chefs: Prepare 
un menú y aprenda lo básico durante nuestros 
cursos con base en su temas predefinidos: 
productos de temporada, técnicas de chef, 
pastelería, macarrones, chocolate, sabores de 
otros lugares...
68 boulevard des Hunaudières - La Lande du 
Camp - Ruaudin - 06 22 95 64 15
lemans@atelier-gourmand.fr
www.atelier-gourmand.fr/nos-ateliers/cours-
cuisine-le-mans/accueil

© Ferme de la Métairie

Establecimientos no asociados
LE MANS
BRASSERIE SEPTANTE-DEUX
21 rue du Docteur Leroy

CHOCOLATERIE - BELLANGER CHOCOLATIER
1 rue Jacques Offenbach - ZAC de l'Oseraie

CHOCOLATIER PÂTISSIER VINCENT BESNARD “L'ART 
DE LA CABOSSE”
5 rue Vincent Scotto

EPICERIE FINE - MAISON REIGNIER
19 rue de Bolton

LES PORCS DE LA SARTHE (LPS)
15 rue Jean Grémillon

ALREDEDOR DE LE MANS
BOCAGE NORD MANS  
Long Boyau - Aigné

LES DELICES DE LA FERME
Rue de Sillé l’Hommeau - Aigné

FERME LES HERVERIES 
Les Herveries - Arnage

© Maison Drans

EXTERIORES
ACTIVIDADES DE OCIO, LOCALES CULTURALES, BARES... 
ESTABLECIMIENTOS ASOCIADOS
ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE 
OCIO

2DIVE - SAUT EN PARACHUTE 
Aéroport du Mans - Route d’Angers  
06 58 00 64 28 - info@2dive.fr - www.2dive.fr

AIR BLEU ULM 
Route d’Angers Aérodrome Le Mans Arnage 
02 43 85 57 55 - dmorin@airbleu-ulm.fr 
www.airbleu-ulm.fr

ARCHE DE LA NATURE   
51 rue d’Esterel - 02 43 47 40 00 
archedelanature@lemans.fr 
www.arche-nature.fr

ASSOCIATION LES AMIS DU NEPAL - 
RANDONNÉE  
17 rue Olivier de Serres - 06 32 24 23 63 
adnpleinair72@gmail.com 
amidunepal.pleinair.monsite-orange.fr

CAPITAINERIE DU PORT DU MANS 
101 quai Amiral Lalande - 02 43 80 96 02 
port@cenovia.fr - www.portdumans.com

CENTRE AQUATIQUE LES ATLANTIDES   
4 avenue de Volos - 02 43 50 05 31  
www.lemans.fr/dynamique/les-activites/les-
piscines/les-atlantides/

CITÉ DU CIRQUE 
6 boulevard Winston Churchill - 02 43 47 45 54 
cirque.communication@lemans.fr 
www.citeducirque.com

HELIBERTE HJS - CIE HELICOPTERES 
Aérodrome Le Mans Arnage - 02 43 39 14 50  
lemans@heliberte.com - www.heliberte.com

HIPPODROME DES HUNAUDIÈRES 
Hippodrome des Hunaudières - Route de Tours 
02 43 84 94 94 - www.letrot.com

JIM ET JUMP 
3 rue Louis Harel de la Noë 
02 43 72 68 21 - jimandjump@orange.fr  
www.jim-and-jump.com

KARTING DES 24 HEURES 
Route du Chemin aux Boeufs - 02 43 40 21 40 
lemanskarting@lemans.org 
www.lemans-karting.com

LA GUINGUETTE DES TANNERIES 
Jardin des Tanneries - Quai Louis Blanc 
06 15 47 52 31 - guinguettedumans@gmail.com 
www.facebook.com/Guinguettelemans

LA RÊVEUSE DE SAINT NICOLAS  
101 quai Amiral Lalande - 07 71 14 36 21 
adaf.asso@gmail.com 
sites.google.com/view/adaf-asso/saison-2021

LE MANS DRIVER : École de Pilotage ACO des 
Circuits du Mans 
Automobile Club de l’Ouest Circuit des “24 
heures” - www.lemansdriver.fr

LE PETIT TRAIN DU MANS 
Place du Jet d’eau - 06 63 18 45 68  
resa.tga@gmail.com 
www.petits-trains-val-de-loire.fr

LE SPOT INDOOR 
Rue Louis Harel de la Noë  
02 43 14 58 70 - skateparklespot@hotmail.fr 
www.lespot.fr

LIBERTY CYCLE 
384 avenue Félix Geneslay - 02 43 75 10 42 
libertycycle72@gmail.com 
www.location-velo-electrique-le-mans.fr

LOCATION DE BATEAUX ÉLECTRIQUES 
Capitainerie - 101 quai Amiral Lalande 
02 43 80 96 02 - port@cenovia.fr 
www.portdumans.com

LOCATION DE VELOS - CANOES - VEL’NATURE 
51 rue de l’Esterel - Maison de l’eau 
02 52 60 30 47 - velnature@iter-lemans.fr 
www.iter-lemans.com

PISCINE DES ARDRIERS 
Rue du Vieux Loup - 02 43 39 99 20 
www.lemans.fr/dynamique/les-activites/les-
piscines/la-piscine-des-ardriers

POLE VTT-BMX 
Rue des Tennis    
www.arche-nature.fr/module-Contenus-
viewpub-tid-2-pid-16.html

PORSCHE DRIVE 
Circuit des 24 Heures - Boulevard des Italiens 
02 43 400 911   
drive.porsche.com/france/reservierung/
rental?lang=fr&station=2101011-PEC

PORSCHE EXPERIENCE CENTER 
19 boulevard des Italiens - 02 43 400 911 
www.porsche-experience-center.fr/driving-
experience/btoc/bap

MAISON DRANS 

Creada en 1932 en Sablé-sur-Sarthe por la 
familia de galleteros Drans, la Maison Drans es el 
fabricante más antiguo de «petits sablés».
Todas nuestras galletas están hechas a mano 
en nuestro taller de Sablé-sur-Sarthe con 
ingredientes 100 % naturales.
La Maison Drans también ofrece croq'amours 
crujientes, tuiles de almendra, chocolates y 
galletas saladas. 
Venga a descubrir y degustar nuestras recetas en 
la misma tienda.
Galletería Maison Drans
24 rue Marchande - 02 43 52 76 29 
02 43 55 61 87 - contact@maisondrans.com
www.maisondrans.com
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE 
OCIO

PORSCHE EXPERIENCE CENTER - PORSCHE 
TRACK EXPERIENCE  
19 boulevard des Italiens - 02 43 400 911 
porsche-experience-center.fr/driving-experience/
pte

SIMULATEUR - KARTING DES 24H DU MANS 
Route du Chemin aux Boeufs - 02 43 40 21 40 
lemanskarting@lemans.org 
www.lemans-karting.com

TEPACAP LE MANS - PARC AVENTURE ET 
LOISIRS 
La Lande des Etangs - Route de Parigné l’Évêque 
455 avenue du docteur Jean Mac 
02 43 84 19 20 - tepacap72@tepacap.fr 
www.tepacap-lemans.fr

VERTICAL’ ART LE MANS - SALLE D'ESCALADE 
30 boulevard d’Estienne d’Orves - 02 43 88 87 42 
lemans@vertical-art.fr - lemans.vertical-art.fr

VR EVOLUTION 
27 rue Gambetta - 02 43 77 60 66  
contact@vr-evolution.fr - www.vr-evolution.fr

AUTOUR DU MANS

PISCINE MUNICIPALE D’ALLONNES 
Avenue du 19 mars 1962 - Allonnes - 02 43 80 75 10 
caisse.piscine@ville-allonnes.fr 
www.allonnes.fr/active/le-sport/la-piscine/

LA GUINGUETTE DE LA GÈMERIE 
Plan d’eau de la Gèmerie - Rue de la Gèmerie 
Arnage - 06 83 60 15 88 
guinguettegemerie@gmail.com 
www.facebook.co m/GuinguetteGemerie 
www.guinguettegemerie.eatbu.com

PLAN D’EAU DE LA GÈMERIE 
Base de loisirs de la Gèmerie - Arnage 
02 43 21 80 30 - 06 08 51 88 81 
la-gemerie.agag@laposte.net 
asso-sarthe.mutu.ate.info

PISCINE MUNICIPALE DE COULAINES 
Rue Jean-Claude Boulard - Coulaines 
02 43 81 26 10 - www.coulaines.fr/la-piscine 
piscine@coulaines.fr

ESCAPE YOURSELF LE MANS 
Zac du Cormier 5 Rue Louis Bleriot - Mulsanne 
02 43 16 39 83 
lemans@escapeyourself.fr 
lemans.escapeyourself.fr

LUDYKID 
284 route du Petit Bel Œuvre - ZAC des 
Hunaudières  
Ruaudin - 02 43 41 48 69 
contact@ludykid.com - www.ludykid.com

GULLI PARC LE MANS 
Porte de l’Océane Est - Rue Jean de Vignolles 
Saint Saturnin - 09 72 30 73 73  
lemans@gulli-parc.com 
le-mans.gulli-parc.com

LE MANS GOLF CLUB SARGÉ 
Rue du Golf - Sargé-Lès-Le-Mans - 02 43 76 25 07 
accueil@lemansgolfclub.com 
www.lemansgolfclub.com

BOULERIE JUMP - POLE EUROPEEN DU 
CHEVAL 
Route de Feumusson  Les Bouleries - Yvré-
l’Évèque - 02 43 89 66 93 
contact@pec-lemans.com 
pole-europeen-du-cheval.com

PAPEA PARC 
Lieu-dit Neptune - Yvré-l’Évèque - 02 43 89 61 05 
contact@papeaparc.fr - www.papeaparc.fr

ACTIVIDADES DE BIENESTAR

ASSOCIATION SPIRALES - CENTRE BEAULIEU 
176 avenue F. Chancel - 02 43 23 20 47 
accueil@centrebeaulieu-lemans.fr 
www.centrebeaulieu-lemans.fr

CHENG DONG MING (Qi Cong) 
06 42 16 91 83 - info@chengdongming.fr 
www.chengdongming.fr

LUGARES CULTURALES O DE 
ENTRETENIMIENTO

ASSOCIATION LE MANS CITÉ CHANSON 
30 rue Huchepie -  02 43 87 67 34 
contactlemanscitechanson@gmail.com 
www.lemanscitechanson.com

CINÉMA LES CINÉASTES - MJC PREVERT 
42 place des Comtes du Maine  
02 43 51 28 18 - bonjour@les-cineastes.fr 
www.les-cineastes.fr

CINÉMA LE ROYAL 
409 avenue Félix Geneslay - 02 43 86 99 41 
www.mjc-ronceray.org/a-laffiche-du-royal/

EVE-SCÈNE UNIVERSITAIRE 
Université du Maine - Avenue René Laennec 
eve.univ-lemans.fr/fr/

L’ESPAL  
60, 62 rue de l’Estérel - 02 43 50 21 51 
billetterie@quinconces-espal.com 
www.quinconces-espal.com
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LUGARES CULTURALES O DE 
ENTRETENIMIENTO

LF PRODUCTIONS 
74 bis quai Amiral Lalande · 02 43 43 99 24 
commercial@lfproductions.fr 
www.lf-productions.com 
www.lf-spectacles.com

CABARET LE PATIS 
38/40 rue d'Eichthal - 02 43 87 75 72 
cabaretlepatis@orange.fr 
www.cabaretlepatis.com

MEDIATHÈQUES DU MANS 
webmaster.mediatheque@lemans.fr 
www.mediatheque.lemans.fr 

Médiathèque Louis Aragon 
54 rue du Port - 02 43 47 48 74

Médiathèque Sud 
Boulevard J.-S.-Bach - 02 43 47 40 23

Médiathèque de L’Espal 
62 rue de l’Estérel - 02 43 47 39 97

Médiathèque des Saulnières 
239 avenue Rhin et Danube - 02 43 14 55 20

Bibliothèque - Relais Jean Moulin 
23 rue Robert Collet - 02 43 47 48 64

Bibliothèque des Vergers  
45 rue Thore - 02 43 84 39 43

MJC PREVERT 
97 Grande Rue - 02 43 24 73 85 
bonjour@mjcprevert.com  
www.mjcprevert.com

PALAIS DES CONGRÈS ET DE LA CULTURE 
Rue d’Arcole - Cité cénomane - 02 43 59 59 59 
evenements@lemans-congres.com 
www.lemans-congres.com 
www.lemans-evenements.fr

SALLE ANTARES 
2 avenue d’Antarès - 02 43 40 70 00 
info@antareslemans.com 
www.antareslemans.com

SALLE L’OASIS 
Centre des Expositions - Avenue Félix Geneslay 
superforma.fr

SALLE LE FORUM 
Centre des Expositions 1 - Avenue du Parc des 
Expositions 
www.lemans-centreexpos.com

SALLE LES SAULNIÈRES 
239 avenue Rhin et Danube - 02 43 14 55 15 
lessaulnieres@lemans.fr 
superforma.fr
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LUGARES CULTURALES O DE 
ENTRETENIMIENTO

THÉÂTRE DES QUINCONCES 
4 place des Jacobins - 02 43 50 21 50 
billetterie@quinconces-espal.com 
www.quinconces-espal.com

AUTOUR DU MANS

BIBLIOTHÈQUE GASTON WARINGHEIN 
22 rue de Maquère - Aigné - 02 43 25 57 63 
bibliotheque.aigne@gmail.com 
aigne-pom.c3rb.org/

MÉDIATHÈQUE LOUISE MICHEL 
Avenue Charles de Gaulle - Allonnes  
02 43 80 52 07 
mediatheque@ville-allonnes.fr 
www.mediatheque-allonnes.net

SALLE JEAN CARMET 
5 boulevard d’Anjou - Allonnes - 02 43 88 96 42  
02 43 83 45 15 - culture@ville-allonnes.fr 
superforma.fr/les-lieux/salle-jean-carmet

SALLE - LA PENICHE EXCELSIOR 
Rue de La Raterie - Allonnes - 02 43 83 45 15 
culture@ville-allonnes.fr 
lexcelsior.fr

ESPACE CULTUREL L’ÉOLIENNE 
67 rue des Collèges - Arnage - 02 43 21 46 50 
www.arnage.fr/vos-services/culture/saison-
culturelle

MÉDIATHÈQUE SIMONE DE BEAUVOIR  
67 rue des Collèges - Arnage - 02 43 21 44 50 
mediatheque.arnage.fr

BIBLIOTHÈQUE POUR TOUS 
Rue Celestin Freinet - Champagne 
02 43 89 59 79 - deniseancellet@hotmail.com 
www.ville-champagné.fr/vie-associative/
associations-sociales-et-culturelles/

SALLE POLYVALENTE - SERVICE CULTUREL 
Champagne - 02 43 50 90 93 
valerie.valienne@ville-champagne.fr 
www.ville-champagné.fr/service-culturel/

ESPACE CULTUREL HENRI SALVADOR 
Place Jean-Claude Boulard - Coulaines 
02 43 74 35 10 
www.coulaines.fr/espace-henri-salvador

MAISON DE LECTURE 
58 rue du Général de Gaulle - Coulaines  
02 43 76 85 09 
maisonlecturecoulaines@gmail.com 
cbpt72.jimdofree.com/coulaines

BIBLIOTHÈQUE MAISON POUR TOUS 
11 rue de l’Europe - La Chapelle-Saint-Aubin  
02 43 47 62 64  
bibliotheque@lachapellesaintaubin.fr 
www.lachapellesaintaubin.fr/vie-associative/la-
bibliotheque-municipale/

SALLE DES FÊTES ST CHRISTOPHE / CENTRE 
ST CHRISTOPHE 
Rue de l’Europe - La Chapelle-Saint-Aubin  
02 43 47 63 15 - 06 77 35 43 33 
culture@lachapellesaintaubin.fr 
www.lachapellesaintaubin.fr/vie-associative/la-
saison-culturelle/

BIBLIOTHÈQUE 
Rue des Jonquilles - La Milesse - 02 43 25 29 77 
bibliotheque@lamilesse.fr 
la-milesse-pom.c3rb.org/

BIBLIOTHÈQUE 
Boulevard Émile Plet - Mulsanne - 02 43 39 08 94 
bibliotheque@mulsanne.fr 
www.mulsanne.fr

CENTRE CULTUREL SIMONE SIGNORET 
25 rue des Boqueteaux - Mulsanne 
02 43 39 13 39 
www.mulsanne.fr/vivre-a-mulsanne/loisirs-et-
culture/centre-culturel-simone-signoret/

BIBLIOTHÈQUE POUR TOUS 
1 rue de la Mairie - Rouillon - 02 43 47 83 00 
www.rouillon.fr/bibliotheque-pour-tous

BIBLIOTHÈQUE 
2 rue des Narcisses - Ruaudin - 02 43 75 68 55 
biblio.ruaudin@wanadoo.fr 
ruaudin-pom.c3rb.org/

BIBLIOTHÈQUE  
Place de l’Église - Saint-Georges-Du-Bois  
09 64 02 36 05 - bibliotheque@mairie-sgdb.fr. 
www.sgdb72.fr/vie-pratique/espace-culturel

BIBLIOTHÈQUE 
Rue de l’Église - Saint-Saturnin - 02 43 25 33 00 
accueil@valdevray.fr 
valdevray.wixsite.com/centreculturel

CENTRE VAL DE VRAY 
9 rue de l’Église - Saint-Saturnin - 02 43 25 33 00 
accueil@valdevray.fr 
valdevray.wixsite.com/centreculturel

ESPACE CULTUREL SCELIA 
Rue Didier Pironi - Sargé-Lès-Le-Mans 
02 43 76 38 50 - scelia@sargeleslemans.fr 
www.sargeleslemans.fr

MÉDIATHÈQUE LA PARENTHESE 
Rue Didier Pironi - Sargé-Lès-Le-Mans  
02 43 76 87 11 
mediatheque@sargeleslemans.fr

MÉDIATHÈQUE GEORGES SAND 
Place George Sand - Yvré-l’Évèque 
02 43 76 13 74 - mediatheque@yvreleveque.fr

SALLE GEORGES BRASSENS 
Rue Sainte-Marie - Yvré-l’Évèque - 02 43 89 60 02 
mediatheque@yvreleveque.fr 
mediatheque.yvreleveque.fr

DÓNDE TOMAR ALGO

A CONTRE SENS - CRAFT BEER BAR 
La Visitation - 1C rue Gambetta - 02 43 77 16 91 
contact@acontresens-lemans.fr 
www.acontresens-lemans.fr/

CAFÉ DU JET D’EAU 
Place du Jet d’eau - 02 72 16 59 37 
lecafedujetdeau@gmail.com 

 lejetdeau

LA GUINGUETTE DES TANNERIES 
Jardin des Tanneries - Quai Louis Blanc 
06 15 47 52 31 - guinguettedumans@gmail.com 
www.facebook.com/Guinguettelemans

MOJITO ROYAL 
3 rue du Rempart - 02 43 25 98 41 
www.facebook.com/mojitoroyal.lemans/?fref=ts

RACINES - BAR A VINS 
La Visitation - 1C rue Gambetta - 02 43 80 99 10 
contact@racines-lemans.fr  
www.racines-lemans.fr/

AUTOUR DU MANS

LA GUINGUETTE DE LA GÈMERIE 
Plan d’eau de la Gèmerie - Rue de la Gèmerie 
Arnage - 06 83 60 15 88 
guinguettegemerie@gmail.com 
www.facebook.com/GuinguetteGemerie

Establecimientos no asociados
LE MANS
AD’AIR - Aérodrome Le Mans Arnage

BOWLING DU MANS  
56 boulevard Nicolas Cugnot

CANOE-KAYAK CLUB DU MANS 
2 rue Paul Doumer

CARROUSSEL JULES VERNE 
Place de la République

CFOOT INDOOR 
7 rue Louis Harel de la Noë

CINEMA CGR LE COLISEE - 11 rue du Port

CINEMA PATHE LE MANS QUINCONCES  
3 place des Jacobins

CITYGLACE PATINOIRE - Avenue Bartholdi

CLUB DES CEDRES - BADMINTON, SQUASH, TENNIS, 
FOOT 5X5 - Chemin de la Pecquenardière

ETRIER SARTHOIS - Route de Tours  
La lande du camp - Rond Point d’Antarès

LE VÉLO DE DIONYSOS - Place du 8 mai 1945

LES AILES DU MAINE AVION - Aérodrome Le Mans 
Arnage

LES AILES DU MAINE PLANEUR - Aérodrome Le Mans 
Arnage

LU6D - 23 rue Gambetta

MMARENA STADE DU MANS - Chemin aux Boeufs

VELODROME LEON BOLLEE - Chemin aux boeufs, 
parking Antarès

ALREDEDOR DE LE MANS

CENTRE EQUESTRE VALLON JUIGNE - Juigné - Allonnes

CLUB MAINE MARINE - Chemin des Matfeux - Arnage

LOCATION DE GYROPODE SEGWAY-LE MANS-SARTHE-
72-SOLARTIS - 80 avenue Nationale - Arnage

CENTRE ANIMATIONS ET LOISIRS SAINT CHRISTOPHE 
Rue de l’Europe - La Chapelle-Saint-Aubin

LET’S JUMP TRAMPOLINE PARK - 37 rue Ettore Bugatti 
La Chapelle-Saint-Aubin

ESCAPE TIME LE MANS - 4 rue Antoine de Saint-Exupéry 
Mulsanne

LASER GAME EVOLUTION - ZAC du Cormier - Mulsanne

RS SIMULATION LE MANS - 5 rue Louis Blétriot - 
Mulsanne

CINEMA MEGA CGR - ZAC Les Portes de l’Océane 
Saint-Saturnin

SPEED PARK - 1 rue Villeneuve - Saint-Saturnin

CENTRE EQUESTRE DE FONTAY  - 151 route de Saint 
Pavace - Sargé-Lès-Le-Mans
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©Ville d’Allonnes

vers
Alençon

vers
Paris
Chartres

vers
Orléans

vers
Bourges

vers
Laval

vers
Tours

vers
Angers
Nantes

LE MANS MÉTROPOLE
¡LE DAMOS LA BIENVENIDA!

19 COMUNAS
267,72 km²

PATRIMONIO

Catedral - Capilla - Iglesia

Castillo - Mansión

Abadía - Priorato

Museo

Excavaciones arqueológicas

ACTIVIDADES

Alquiler de bicicletas

Centro de equitación

Golf

SERVICIOS

Área de servicio para autocaravanas

Aeródromo

ACTIVIDADES ACUÁTICAS

Alquiler de canoas

Piscina acuática

Centro de ocio

AIGNÉ
Situado a unos diez kilómetros de Le 
Mans, este municipio rural existe desde 
la Edad Media y vivió una historia muy 
agitada durante el Giro de la Galerna en 
1793. 
La iglesia de la Asunción conserva 
vestigios arqueológicos de diferentes 
épocas, especialmente del siglo XII al XX. 
Podrá notar la presencia de una cruz 
de piedra arenisca de color rojizo, que 
tal vez sirvió de 
hito para marcar 
el antiguo camino 
que conducía 
al Monte Saint-
Michel.  

ALLONNES

Cerca de Le Mans, Allonnes fue fundada en el 
siglo IV: Los restos de antiguos monumentos 

como el santuario de la Tour 
aux Fées o el de Les Perrières 
atestiguan sus orígenes 
remotos. A finales del siglo XIX, 
el castillo de La Forêterie fue 
construido por Georges Darcy, 
cuyo padre era un arquitecto-
arrendador en Le Mans y 
colaborador de Viollet-le-Duc, 
y fue un importante centro 
cultural y artístico. La iglesia 
de Saint-Martin, fundada en 
el siglo XI, posee un elegante 
retablo dedicado a Saint-
Sébastien y una vidriera donada 
por los antiguos propietarios 
del castillo de La Forêterie. 
Un lugar increíble, la barcaza 

Excelsior sirve de café-concert y de centro 
cultural privado para la vida allonesa.1    PORT D’ARNAGE 

MOULIN DE CHAOUÉ
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ARNAGE
Desde la Edad Media, Arnage ha estado 
estrechamente vinculado a Pontlieue y no 
fue hasta 1853 cuando nació el municipio de 
Arnage. Con su intensa actividad portuaria, 
servida por el ferrocarril a partir del siglo XIX, 
el municipio tiene una imagen de ciudad 
obrera. 
A las puertas de Le Mans y en la carretera 
que conduce al centro oeste, Anjou y 
Touraine, la ciudad servía de escala, y ofrecía 
numerosas posadas y hoteles. 
Una rara iglesia dedicada a Saint-Gilles, 
patrón de los enfermos y de los arqueros.

CHAMPAGNÉ
El municipio debe su riqueza económica a la viticultura y a las 
actividades artesanales (textiles, hilanderías). 
Construido por el arquitecto Carré-Lemaître en 1905, el castillo 
de Réveillon es testigo de la buena salud económica del lugar, 
al igual que el castillo des Aubrys. 
La iglesia de Saint-Désiré, construida en los siglos XVIy XIX, 
cuenta con magníficos retablos (siglos XVIIy XIX), así como con 
terracotas y una vidriera que conmemora el papel activo de 
los zuavos pontificios en la batalla franco-prusiana. 
El campo de Auvours se creó tras la batalla de Le Mans en 1871. 
Fundadas hacia 1960, las fábricas de rillettes comercializan 
envases en toda Francia.

2   GÈMERIE  
PONT ROUGE

CHAUFOUR-  
NOTRE-DAME
Su nombre proviene de una antigua actividad
basada en hornos de cal. El pueblo está 
situado al borde de la calzada romana que va 
de Le Mans a Jublains. 
Los descubrimientos arqueológicos (cerámica, 
monedas) son testigos de esta época.
La construcción del camino real en el siglo 
XVIII desarrolló el pueblo. 
La iglesia de Notre-Dame cuenta con 
un interesante mobiliario (retablos, pilas 
bautismales).

FAY
En el origen del pueblo se ha descubierto una 
villa galo-romana y su cerámica. 
La iglesia del siglo XI constituía entonces el 
núcleo urbano. 
Durante la Revolución, los enfrentamientos 
republicanos contra los vendeanos fueron 
violentos. Según la leyenda, el retablo de 
madera de la iglesia de Saint-Pierre-Saint-
Paul procede del Hôtel-Dieu de Coëffort. 
Este pequeño patrimonio, testigo de una 
época pasada, sigue siendo visible (lavadero, 
calvarios, horno de cal).
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LA CHAPELLE  
SAINT-AUBIN
Atravesado por el antiguo camino de Montois 
durante la Edad Media, luego bordeado al 
este por el antiguo camino real que conducía 
a Alençon, el territorio fue puesto bajo la 
autoridad del cabildo de Saint-Julien du Mans. 
Al final de la Segunda Guerra Mundial, el 
futuro mariscal Leclerc de Hautecloque, a la 
cabeza de la segunda división blindada, pasó 
por el municipio y pernoctó allí. En 1970 y de 
nuevo en el siglo XXI se produjo un profundo 
cambio con el establecimiento de zonas 
comerciales. 
Los restos de antiguos monumentos se 
encuentran dispersos por toda la zona 
(enfermería, cruz, pozo, cruz de Roussard, 
granja, calvario).

COULAINES
Dos de los acueductos de Vindinum (nombre 
latino de Le Mans) pasaban por el territorio 
de Coulaines, lo que indica una ocupación 
humana durante la antigüedad. Estas tierras 
pronto se incluyeron en las posesiones de los 
obispos de Le Mans. 
Del siglo XI al XIV el municipio fue devastado en 
varias ocasiones (por Guillermo el Conquistador 
y luego por los residentes de Le Mans). 
En el siglo XVIII, la comuna se convirtió en 
un lugar de descanso para los habitantes 
de Le Mans, y a partir del siglo XX, la ciudad 
se construyó con gran intensidad. La iglesia 
de Saint-Nicolas cuenta con interesantes 
elementos de terracota característicos de la 
producción de Maine.

LA MILESSE
El origen del pueblo se remonta a la época 
romana y se formó a lo largo de una antigua 
vía de comunicación. 
La iglesia de Saint-Pierre, fundada en el 
siglo XI, se caracteriza por la presencia de 
cascotes de arenisca Roussard, un material 
original de la zona.

MULSANNE
Famoso en el mundo de las carreras de 24 
horas por su famosa curva y rodeado
de pinos, el pueblo está situado al sur de Le 
Mans, a lo largo del antiguo camino real del 
siglo XVIII hacia Tours. 
La población creció especialmente hacia 
finales del siglo XX.

© Ville de Coulaines

3    PARC DE LA VOVE 
BOIS DE SAINT-CHRISTOPHE

5    ARBORÉTUM  
DE COULAINES 

© AS

© AS

© OT

© OT

© Ville de Coulaines
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PRUILLÉ-LE-CHÉTIF
Los textos antiguos mencionan la presencia 
de una villa romana en este territorio. 
Durante la Edad Media, los obispos poseían 
aquí tierras y dependencias. El pueblo se 
desarrolló enormemente durante los siglos 
XIX. 
La iglesia de Saint-Pierre, fundada en 
el siglo XI, fue ampliada en el siglo XIX. 
El patrimonio de los siglos XVIIIy XIX es 
especialmente importante (castillo, casas 
señoriales, casas de notables) y variado 
(calvario, cruz, lavadero, horno de cáñamo, 
molino de viento Bollée).

ROUILLON
Uno de los acueductos de Vindinum pasaba por su territorio para abastecer de agua a la ciudad. 
Ya en el siglo XV, se erigió un castillo de la familia Nepveu, señores de Rouillon, el centro 
neurálgico de la comuna y la fuente de una verdadera fascinación por el pueblo. 
En todo el municipio puede encontrarse un presbiterio, casas solariegas, granjas, horno de 
cáñamo y el monasterio carmelita de Vaujoubert-Notre-Dame.

RUAUDIN
Situado al borde de las vías de comunicación 
que conducen a la ciudad de Manche, 
el municipio dependía del cabildo de la 
colegiata de Saint-Pierre-La Cour. 
Situado en suelos deficientes y arenosos 
cubiertos de pinos y brezos, el pueblo nunca 
tuvo un papel económico importante. Cerca 
de la carretera de Tours y del área urbana 
de la Mancha, Ruaudin se ha desarrollado 
rápidamente a lo largo de los años. Cerca 
de la iglesia se encuentran dos piedras con 
dedicatorias de edificios civiles que datan 
de 1864 y 1869. 
Lavadero restaurado.

SAINT-GEORGES- 
DU-BOIS
La iglesia medieval formaba parte de la 
antigua abadía de Saint-Julien du Pré du 
Mans.
Durante el periodo posrevolucionario, el 
pueblo sirvió de punto de reunión para las 
tropas de la Vendée antes de partir hacia Le 
Mans.
Para tener en cuenta: varias estatuas que 
representan a Saint-Georges y a una Virgen 
con el Niño. Una sucesión de pequeñas 
fuentes ha dado nombre a una calle para 
recordar la importancia del agua en este 
pueblo.

© OT
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SAINT-SATURNIN
Poseído por el obispo Sigefroy durante la 
Edad Media, Saint-Saturnin cayó en manos 
de los señores de la Milesse. La iglesia se 
construyó conforme a los caprichos de la 
historia local (desde el siglo X hasta el XVIII). 
El patrimonio vernáculo de este territorio 
difuso es de gran importancia (horno de 
pan, horno de cáñamo, cruces y calvarios de 
arenisca rojiza, bordillos típicos). SARGÉ-LÈS-LE MANS

Sargé-lès-Le Mans se desarrolló progresivamente 
a lo largo de la antigua ruta que conducía a 
Rouen. Este feudo dependía del obispado de 
Le Mans. Cerca de la ciudad de Le Mans y con 
numerosos viñedos, el municipio abastecía a 
la ciudad de vino, un producto que formaba 
parte de la vida cotidiana de los habitantes. En 
este municipio fue donde se explotó la «piedra 
arenisca para pavimentar».
La iglesia de Saint-Aubin cuenta con un 
interesante mobiliario (retablo, estatuas, 
terracota, báculo de la cofradía) y un importante 
patrimonio civil (granero, castillos, ayuntamiento-
escuela, pilón de carretera del siglo XVIII).

YVRÉ- 
L’ÉVÊQUE
A partir del siglo XI las 
visitas de los obispos se 
hicieron tan frecuentes 
que el pueblo adoptó su 
nombre actual y se convirtió 
en un importante lugar de 
residencia de la diócesis de 
Le Mans, especialmente bajo 
el episcopado de Luis de 

Grimaldi. 
La iglesia de Saint-Germain tiene la particularidad de estar 
compuesta por un coro cubierto con bóvedas de estilo 
Plantagenet que data del siglo XII, pero también por vidrieras que 
recuerdan la batalla del 11 de enero de 1871 en la meseta del actual 
campo de Auvours. 
La abadía cisterciense de Epau, que alberga la tumba de 
Berengaria de Navarra, viuda de Ricardo Corazón de León, forma 
parte del municipio de Yvré l'Evêque y pertenece al consejo 
departamental de Sarthe.

4    PARC DE BANJAN (LE MANS) – SARGÉ

5    ARBORETUM DE COULAINES - PARC 
YVES-ROUY DE SARGÉ

6    ARBORETUM  
ARCHE DE LA NATURE - 
LES ÉTANGS CHAUDS

© OT
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© GM

TRANGÉ
En la Edad Media, la parroquia dependía 
del cabildo de la catedral de Saint-Julien. 
El castillo de La Groirie (siglos XVII y XVIII) 
indica, por su etimología, que la función 
de su propietario original era vigilar y 
explotar la madera de los b
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4

5

6

1

2

3

1    PORT D’ARNAGE 
MOULIN DE CHAOUÉ

2   GÈMERIE  
PONT ROUGE

3    PARC DE LA VOVE 
BOIS DE SAINT-CHRISTOPHE

4    PARC DE BANJAN (LE MANS) 
SARGÉ-LÈS-LE MANS

5    ARBORÉTUM DE COULAINES  
PARC YVES -ROUY DE SARGÉ

6    ARBORETUM ARCHE DE LA NATURE  
LES ÉTANGS CHAUDS (LE MANS)

Fiches à télécharger sur 

www.lemans-tourisme.com/fr/se-distraire/ran-
donnees.html



© GM

RESTAURANTES 
SOCIOS

ASIENTOS EN EL COMEDOR
EN LA TERRAZA

ACEPTA MASCOTAS

SERVICIO EN LA TERRAZA

WIFI
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LE MANS

BRASSERIE 
MADELEINE

7 place des Jacobins - 02 43 52 71 64
brasseriemadeleinelemans@gmail.com 
www.brasseriemadeleine-lemans.fr

 brasseriemadeleinelemans

250 / 70

CAFÉ DU 
JET D’EAU

Place du Jet d’eau - 02 72 16 59 37
lecafedujetdeau@gmail.com

 lejetdeau

CRÊPERIE 
LE BEL’HELEN

7/9, rue de la Vieille Porte 
02 43 28 73 81
lebelhelen.com

40 / 20

CRÊPERIE - PIZZERIA 
L’EXPLORATEUR

9 rue des 3 Sonnettes - 02 43 87 03 63
lexplorateur.lemans@gmail.com
www.creperie-lexplorateur.fr

50 / 12

FOOD TRUCK 
ROAD THAÏ

07 64 09 22 26
bonjour@road-thai.fr
www.road-thai.fr

LA GUINGUETTE 
DES TANNERIES

Jardin des Tanneries - Quai Louis Blanc 
06 15 47 52 31 -  Guinguettelemans
guinguettedumans@gmail.com 

RESTAURANT - 
HÔTEL CAMPANILE 
LE MANS CENTRE

23 boulevard Pablo Neruda - 02 43 72 18 72 
campanile.lemans@orange.fr
le-mans-centre.campanile.com/fr-fr/

120 / 40

RESTAURANT 
ARTYSTER

5 boulevard René Levasseur
02 43 39 61 61 - lemans@artyster.com
lemans.artyster.com

100 / 40

RESTAURANT 
AUBERGE DE  
JEUNESSE LE FLORE

23 rue Maupertuis - 02 43 81 27 55
contact@leflore.info
www.flore-habitatjeunes.org

120

RESTAURANT 
AUBERGE DES  
7 PLATS

79 Grande Rue - 02 43 24 57 77
www.les7plats.fr

80

RESTAURANT 
BEAULIEU LA SUITE...

34 bis place de la République 
02 43 87 78 37
www.lebeaulieulemans.com

30

RESTAURANT BIO 
LES FÊLÉS DU BOCAL

198 rue Nationale  - 02 43 78 25 11
contact@les-feles-du-bocal.bio
les-feles-du-bocal.bio

45 / 40

RESTAURANT 
BISTROT DU 
BOUCHER LE MANS

447 avenue G. Durand - 02 43 40 30 80
commercial@lecircuithotel.fr
lecircuithotel.com/restaurant/restaurant.php

90 / 35

RESTAURANT 
COURTEPAILLE 
COMPTOIR LE MANS 
EST PONTLIEUE 
HOTEL IBIS

3 rue Clément Marot - 02 43 86 14 14
h0704@accor.com 
restaurants-grill.courtepaille.com

60 / 20

LE MANS

RESTAURANT 
ERNEST’INN

37 rue des Ponts Neufs - 02 43 25 61 60
ernest-inn.com

70 / 12

RESTAURANT IBIS 
KITCHEN - HOTEL 
IBIS CENTRE

Quai Ledru Rollin - Rue de Ah Ah
02 43 23 18 23 - h0780@accor.com
all.accor.com/hotel/0780/index.fr.shtml

80 / 20

RESTAURANT 
L’EPI CURIEUX

4 rue de la Vieille Porte
02 43 77 15 63 - lepicurieux72@gmail.com
restaurant-lepicurieux.fr

35 / 12

RESTAURANT 
LA BARAQUE À 
BŒUF

11 place Saint-Pierre
02 43 28 06 07  
www.labaraqueaboeuf.fr

70 / 40

RESTAURANT
LA BROCHETTE DU  
BOUCHER

12 place Saint-Pierre
02 43 14 25 74  
www.labrochetteduboucher.fr

40 / 30 

RESTAURANT LA 
CHICANE - HOTEL 
NOVOTEL LE MANS

Boulevard Robert Schuman - 02 43 85 26 80
h0440@accor.com
all.accor.com/hotel/0440/index.fr.shtml

130 / 80 

RESTAURANT
LA CIBOULETTE

14 rue de la Vieille Porte - 02 43 24 65 67
laciboulettelemans@orange.fr
laciboulettelemans.com

50 / 25

RESTAURANT 
LA FABRIQUE

16 rue des 3 sonnettes
02 43 23 91 56
la-fabrique-restaurant.com

80 / 80

RESTAURANT 
LA RESERVE

34 place de la République
02 43 52 82 82
www.lareservelemans.fr

180 / 80

RESTAURANT
LE BELLIFONTAIN

110 avenue du Général Leclerc 
02 43 24 65 38  

60 / 12

RESTAURANT
LE BISTROT DE 
LA VIEILLE PORTE

12 rue de la Vieille Porte
02 43 24 03 76 
www.la-vieille-porte.fr

68 / 30

RESTAURANT
LE BŒUF TIENT LE 
PAVÉ

55 Grande rue
02 43 23 27 37 
www.leboeuftientlepave.fr

100 / 30

RESTAURANT
LE CAPITOLE

1 rue des Jacobins - 02 43 87 01 87
contact@pizzerialecapitole.com
www.pizzerialecapitole.com

150 / 50

RESTAURANT
LE CASQUE

Chemin aux Bœufs - Technoparc des 24 Heures
02 43 88 08 15

 restaurantlecasque

380

RESTAURANT
LE GLOBE

9 place de la République - 02 43 28 02 43
brasserie.leglobe@outlook.fr 
www.brasserieleglobe.com

150 / 80

RESTAURANT
LE KARNET DE 
VOYAGE

345 avenue Léon Bollée - 02 43 72 55 00
kyriadlemansest@orange.fr
le-mans-est.kyriad.com/fr-fr

46 / 15

EN SALLE / EN TERRASSE
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RESTAURANT
LE TABLIER DE 
JAURÈS

138 avenue Jean Jaurès - 02 43 78 93 81
contact@letablierdejaures.fr
letablierdejaures.fr

40 / 12

RESTAURANT
LES COMPAGNONS 
DU DEVOIR

114 Grande Rue - 02 43 24 87 95 compagnonslemans@
compagnons-du-devoir.com

60

RESTAURANT 
MERCURE LE MANS 
BATIGNOLLES

17 rue de la Pointe - 02 43 72 27 20
h0344@accor.com
all.accor.com/hotel/0344/index.fr.shtml

60 / 30

RESTAURANT 
MERCURE LE MANS 
CENTRE 
LE SHALIMAR

19-21 rue Chanzy - 02 43 40 22 40 h5641@accor.com 
restaurants.accor.com

60 / 22

RESTAURANT 
O’COMPTOIR DES 
COCOTTES

10 place St Pierre - 02 43 28 65 24 
aupetitbonheur72@hotmail.fr
www.comptoirdescocottes.fr

RESTAURANT
RÉSIDENCE DOMITYS

37 avenue Frédéric Auguste Batholdi
02 43 14 57 57 - lemans@domitys.fr
www.domitys.fr

120

RESTAURANT
THAÏ BREAK

23 allée Refour - 02 43 88 44 72
contact@thaibreak.fr
thaibreak.fr

80 / 20

RESTAURANT
VERTICAL'ART

30 boulevard Estienne d'Orves - 02 43 88 87 42
lemans@vertical-art.fr
lemans.vertical-art.fr

80

ALREDEDOR DE LE MANS

LA GUINGUETTE DE 
LA GÈMERIE

Plan d’eau de la Gèmerie - Rue de la Gèmerie - Arnage
06 83 60 15 88
guinguettegemerie@gmail.com

 GuinguetteGemerie

RESTAURANT
AUBERGE DES 
MATFEUX

289 avenue Nationale - Arnage 02 43 21 10 71
contact@aubergedesmatfeux.fr
www.aubergedesmatfeux.fr

RESTAURANT LE 
COMPTOIR - HOTEL 
CAMPANILE ARNAGE

Rue de la Gèmerie- Arnage
02 43 21 81 21 - lemans.arnage@campanile.fr
www.le-mans-sud-arnage.campanile.com

60 / 25

RESTAURANT LE  
COTTAGE- HOTEL 
BRIT HOTEL ARNAGE

Rue de la Gèmerie - Plan d'eau de la Gèmerie - Arnage
02 43 21 25 25 - cottage@brithotel.fr
hotel-le-mans-cottage.brithotel.fr

150 / 35

RESTAURANT
LA CLÉ DES CHAMPS

2 route de St Calais - Champagne
02 43 89 50 06 - lacledeschamps6@orange.fr
www.lacledeschamps-champagne.fr

250

RESTAURANT
IBIS STYLES LE MANS 
SUD MULSANNE

63 rue des Pins - 02 43 77 33 77
ha8q1@accor.com
www.hotelducircuitlemans.fr

70

RESTAURANT
AUBERGE DE  
MULSANNE

158 route de Tours - La ferme de Mulsanne
Mulsanne - 02 43 39 18 90 
arbor-hotel@wanadoo.fr
www.auberge-mulsanne.fr

100 / 30

ALREDEDOR DE LE MANS

RESTAURANT ALIZEA 
THE ORIGINAL'S LE 
MANS NORD

Rue Lucien Chaserant - Saint Saturnin 
02 43 51 55 15
resa@hotel-alizea-lemans.com
www.hotel-alizea-lemans.com

100 / 30

RESTAURANT LES 
EVENS - HOTEL BRIT 
HOTEL ST-SATURNIN

Rue Louis Chappée - ZA Les Grues Rouges 
Saint Saturnin - 02 43 25 54 54 
lesevens@brithotel.fr  
hotel-le-mans-evens.brithotel.fr

45 / 25

LA ROTISSERIE DU 
GOLF

Rue du Golf - Sargé-Lès-Le-Mans
02 43 76 25 07 - accueil@lemansgolfclub.com
www.lemansgolfclub.com/restaurantdugolf

60 / 100

RESTAURANT
LE SEQUOIA

Château de la Ragotterie - Yvré l’Évèque
02 43 82 11 00
contact@lemanscountryclub.com
www.lemans-countryclub.com

250 / 15

RESTAURANT
LE VERGER

Domaine de l›Epau - Yvré l’Évèque
02 43 27 20 00
restaurant@domainedelepau.com
www.domainedelepau.com

120 / 50

RESTAURANT
PÔLE EUROPÉEN DU 
CHEVAL

Route de Feumusson - Yvré l’Évèque
02 43 89 66 93
pole-europeen-du-cheval.com/le-restaurant-panoramique/

180

Establecimientos no asociados
LE MANS

BAR A VIN STATION CITÉ
11 rue du Cornet

BAR A VIN & CAVE À MANGER L’UN 
DES SENS
9 rue du docteur Leroy

BAR-BISTRO BELUGA
1 rue Gambetta

BEAUX BUNS
26 rue des Ponts Neufs

BISTROT BAR A VIN LE BAR A VIN 
3 rue du Cornet

CAFE FOLK
9 rue du Cornet

CHEZ CLEMENCE
53 rue d’Arcole

CRÊPERIE LE ROY D’YS
30 rue des Ponts Neufs

CRÊPERIE LES DUCS
32 rue des Ponts Neufs

CRÊPERIE SARAZINE
3 bis rue de Paris

CROUSTY LAND
30 boulevard Robert Jarry

HYPERBOLS - LE MANS
1 place Aristide Briand

L’INSTANT B
Place Saint-Nicolas

L’OLIVIER  «BAR-BRASSERIE»
7 place George Washington

LA BOITE À DÉJEUNER : RESTO 
URBAIN & EPICERIE BIO 
5 rue de la Paille

LA BOURSE BAR BRASSERIE
11 place de la République

LA PANETIERE
32 avenue François Mitterrand

LE CONGRES
45 rue d’Arcole

LE MANS NORD - LES RELAIS 
D’ALSACE
4 rue Louis Lépine

LE RESTAURANT DU VINGT-QUATRE 
«BISTROT DE CANAILLES»
Chemin aux Boeufs

LES FILS À MAMAN
29 rue des Ponts-Neufs

OLIVIER TRAITEUR
37 rue du Chemin de Fer

PATISSERIE L’OSIER
19 rue Gambetta

PAUL
38 place de la république

PIZZERIA BASILIC & CO
156 avenue Bollée

PIZZERIA BELLA SICILIA
20 bis rue Montoise

PIZZERIA DEL ARTE
Route de Tours  
Rond-point César-Antarès

PIZZERIA LA BOITE A PIZZA
1 avenue du Général de Gaulle

PIZZERIA LA PAUSA
9 boulevard René Levasseur

PIZZERIA LA PERGOLA
1 avenue du docteur Jean Mac

PIZZERIA PIAZZA NAVONA
9 rue Jean Grémillon

PIZZERIA PIZZA MAIO
45 rue des Ponts Neufs

POKAWA
3 boulevard René Levasseur

RESTAURANT A KABOUL
9-11 rue Dorée

RESTAURANT-HÔTEL LE SPORTING
1 avenue Henri Lefeuvre

RESTAURANT ANTONIA, LE CLAN 
DES MAMMA
3 bis rue de la Barillerie

RESTAURANT BAR LIBERTÀ
1 rue Gambetta

RESTAURANT BRASSERIE DE L’EPAU
74 rue de l’Estérel

RESTAURANT BUFFALO GRILL
272 avenue Georges Durand 

RESTAURANT CAFE CARRE
2 rue Claude Blondeau

RESTAURANT CHEZ HENRI
6 rue des Maillets
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RESTAURANT COTE SUD
9 place des Jacobins

RESTAURANT COURTINE
21 place de l’Eperon

RESTAURANT EL TAQUITO
16 rue du Cornet

RESTAURANT ÉLÉPHANT ROUGE
18 avenue Louis Cordelet

RESTAURANT GALAND
46 place de la République

RESTAURANT GOLDEN WOK GRILL
24 rue Roger de la Fresnaye

RESTAURANT IKOÏ
12 rue du tertre

RESTAURANT JAPONAIS MIKIYA
3 rue Auvray

RESTAURANT L’ASSIETTE
51 boulevard Georges Méliès

RESTAURANT L’AUBERGE DE 
BAGATELLE
489 avenue Bollée

RESTAURANT L’AUSTRAL
4 place 117ème régiment d’infanterie

RESTAURANT L’AVANT PREMIERE
5 place des Jacobins

RESTAURANT L’ÉPICERIE DU PRÉ
31 rue du Pré

RESTAURANT L’ÉTAGE
66 avenue du Général de Gaulle

RESTAURANT L’HOMME 
TRANQUILLE
MAITRE RESTAURATEUR LE MANS
15 boulevard Robert Jarry

RESTAURANT L’INDÉCIS
4 rue du Vert-Galant

RESTAURANT L’INSOUCIANT
6-8 rue de la Mission

RESTAURANT L’OFFICE BAR
33 Ter place de la République

RESTAURANT L’ORIENT CHEZ DINO
13 rue du Miroir

RESTAURANT LA BOHEME
29 place de la République

RESTAURANT LA CANTINE
53 avenue Félix Geneslay

RESTAURANT LA CUISINE DE 
MADELEINE
30 rue Gambetta

RESTAURANT LA PLANCHA 
GOURMANDE
93 grande Rue

RESTAURANT LA TABLE DU MAROC
43 avenue du Docteur Jean Mac

RESTAURANT LAYALY 24
34 rue du Docteur Leroy

RESTAURANT LE BISTROT DES 
GOURMETS
6 rue Barbier

RESTAURANT LE BOLTON FOOD 
CAFE
21 rue Bolton

RESTAURANT LE BOMBAY
23 place de l’Eperon

RESTAURANT LE CHEMIN DE LA 
TABLE
12 bis avenue Henri Lefeuvre

RESTAURANT LE COMPTOIR DES 
PAPILLES
76 bis boulevard Marie et Alexandre 
Oyon

RESTAURANT LE DRESSING
1 rue Gambetta

RESTAURANT LE FOU DU ROY
2 impasse Sainte-Catherine

RESTAURANT LE GRAIN DE RIZ
124 rue Nationale

RESTAURANT LE GRENIER A SEL
26 place de l’Eperon

RESTAURANT LE LISBOA
80 avenue Léon Bollée

RESTAURANT LE NEZ ROUGE
107 Grande Rue

RESTAURANT LE PALAIS DE 
BANGKOK
16 rue Saint Martin

RESTAURANT LE PARVIS SAINT 
HILAIRE
7 place Saint Hilaire

RESTAURANT LE PONT ROUGE
Chemin des Perrays

RESTAURANT LE PUNJAB
19 rue d’Arcole

RESTAURANT LE RELAIS DES 
CEPAGES
207 rue de la Foucaudiere

RESTAURANT LE SAINT-PIERRE
7 place Saint Pierre

RESTAURANT LE TAJ MAHAL
20 rue du Cornet

RESTAURANT LE TERTRE ROUGE
Route de Tours

RESTAURANT LE VENEZ
41 place de la République

RESTAURANT LE VIGO
2 rue Gambetta

RESTAURANT LES BURGERS DE 
PAPA
1 rue Gambetta

RESTAURANT LES DÉLICES 
ANTILLAIS DE MANU
22 boulevard Paul Chantrel

RESTAURANT O TACOS
40 place de la république

RESTAURANT ODE ET LYS
6 avenue Louis Cordelet

RESTAURANT PITAYA LE MANS
3 rue des minimes

RESTAURANT POPOTE & PAPILLES 
RESTAU’BISTRO
24 rue Docteur Leroy

RESTAURANT SANTOSHA LE MANS
2 rue du Docteur Leroy

RESTAURANT SCRUMMY BURGER
22 b avenue Félix Géneslay

RESTAURANT SHIKA
25 rue du Docteur Leroy

RESTAURANT SUSHI SHOP
6 boulevard René Levasseur

RESTAURANT TOKYO SUSHI
106 avenue du Général Leclerc

RESTAURANT VIN SUR VIN
11 rue des trois sonnettes

RESTAURANT WOK DYNASTIE
30 boulevard d’Estienne d’Orves

SALONS DE THÉ CUP’S COFFEE 
SHOP
12 rue Saint Martin

SALONS DE THÉ L’INSTANT T
10 place des Jacobins

SELF-RESTAURANT LA CAFET' LE 
CIRCUIT (ESAT)
45 rue Edmé Bouchardon

THAILAND FOOD
79 avenue Général Leclerc

ALLONNES
RESTAURANT BUFFALO GRILL
Rue Blaise Pascal 

SELF-RESTAURANT LE BOIS JOLI 
Route de Spay

ARNAGE
PIZZERIA LA CASA DI BENITO
95 avenue Nationale

RESTAURANT LA VIEILLE CLOCHE
55 avenue Nationale

RESTAURANT LE 70 AVENUE
70 avenue Nationale

RESTAURANT LE TANDEM
113 avenue Nationale

RESTAURANT RESTO NOVO - HÔTEL 
INN DESIGN LE MANS
2 rue Ernest Sylvain Bollée

CHAMPAGNE 
RESTAURANT LE CHANT DES 
OISEAUX 
Zone Artisanale de la Forêt
72470

RESTAURANT LE COCHON D’OR
49 route de Paris

RESTAURANT L’ESCAPADE COTE 
JARDIN
RN 23

COULAINES
PIZZA PLAZZA
2 rue de Belle Île

LA CHAPELLE-SAINT-AUBIN
RESTAURANT OLD WILD WEST
Rue Louis Delage

MULSANNE
RESTAURANT LE CLUB HOUSE DE 
MULSANNE
Route de Tours

ROUILLON
LG TRAITEUR
27 avenue Georges Auric

RUAUDIN
BOMBANCE
1469 chemin des Queutes
ZAC des Hunaudières

RESTAURANT AUBERGE DES BLÉS 
D’OR
29 rue Principale

RESTAURANT AUBERGE DES 
HUNAUDIERES
Route de Tours Les Hunaudières

RESTAURANT COTE SAVEURS
1 boulevard des Hunaudières Family 
Village

RESTAURANT LA RÔTISSERIE
Parc d’activités des Hunaudières

RESTAURANT LES TAVERNES
ZAC des Hunaudières

SAINT-GEORGES-DU-BOIS
RESTAURANT LE P’TIT SAINT 
GEORGES
1 rue de Sablé

SAINT-SATURNIN
CRÊPERIE EL MISTRAL 
Rue Jean de Vignolles

CRÊPERIE LES MARNIERES
Rue du Champ Tollet 

O'BISTRO
Rue Jean de Vignolles

PIZZERIA LA PAUSA
1 rue villeneuve

PIZZERIA PIZZA DEL ARTE
Rue Jean de Vignolles

RESTAURANT  BUFFALO GRILL
Rue des Petites Marnières

RESTAURANT 3 BRASSEURS
Rue Jean de Vignolles

RESTAURANT AU BUREAU
12 rue Petites Marnières

RESTAURANT BISTRO RÉGENT
8 rue des Petites Marnières

RESTAURANT COURTEPAILLE
ZA Les Portes de l'Océane

RESTAURANT HOKI SUSHI
12 rue des Petites Marinières

RESTAURANT JARDIN DE CHINE
ZA Les Portes de l'Océane

RESTAURANT KFC
Les Grandes Marnières

RESTAURANT LE GRAND BUFFET
2 rue De Villeneuve

RESTAURANT LE PORTOFINO
7 rue Louis Chappée

RESTAURANT LEON DE BRUXELLES
Rue de Villeneuve

RESTAURANT MEMPHIS COFFEE
Rue Jean de Vignolles

SARGÉ-LÈS-LE-MANS
RESTAURANT L’ESCALE
Place de l’Eglise

YVRÉ-L'ÉVÈQUE
RESTAURANT LE BISTROZ
5 rue de Touraine

RESTAURANT LE JARDIN 
GOURMAND
Route de Béner Papéa

82 LE MANS - GUÍA TURÍSTICA 83LE MANS - GUÍA TURÍSTICA

RESTAURANTES

R
ES

TA
U

R
A

N
T

ES



ALOJAMIENTOS 
SOCIOS

ZONA DE PICNIC

ACEPTA MASCOTAS

AIRE ACONDICIONADO

ELECTRICIDAD

ÁREA DE BIENESTAR

JARDÍN

APARCAMIENTO

PISCINA

SUMINISTRO DE AGUA POTABLE

RESTAURANTE

SALA DE REUNIONES

SALA DE DEPORTES

MESA DE HUÉSPEDES

TERRAZA

DRENAJE

WIFI

NÚMERO DE HABITACIONES

NÚMERO DE ESPACIOS 
COCHES DE CAMPING

NÚMERO DE ESPACIOS 
CAMPING

NÚMERO DE PERSONAS

NÚMERO DE HABITACIONES FAMI-
LIARES

SALA ACCESIBLE PMR

CERTIFICACIONES

GITES DE FRANCE
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HOTELES
LE MANS

HOTEL CONCORDIA 
RESTAURANT 
AMPHITRYON HHHH 

16 avenue du Général Leclerc  
02 43 24 12 30 - concordiahotel@orange.fr
www.hotel-concordia-lemans.com

65 3

HOTEL LEPRINCE - 
SPA HHHH

5 allée Leprince d’Ardenay - 02 72 16 81 77 
contact@leprince-hotel-spa.com 
www.leprince-hotel-spa.com

38 2 6

HOTEL MERCURE 
LE MANS CENTRE HHHH

19-21 rue Chanzy - 02 43 40 22 40 
h5641@accor.com
all.accor.com/hotel/5641/index.fr.shtml

73 3 1

HOTEL RESTAURANT 
MERCURE LE MANS 
BATIGNOLLES HHHH

17 rue de la Pointe - 02 43 72 27 20 
h0344@accor.com
all.accor.com/hotel/0344/index.fr.shtml

66 3 6

HOTEL RESTAURANT 
NOVOTEL 
LE MANS HHHH

2 boulevard Robert Shuman - 02 43 85 26 80 
h0440@accor.com
all.accor.com/hotel/0440/index.fr.shtml

94 3 60

APPART'HÔTEL 
APPART'CITY LE 
MANS CENTRE HHH

34 passage du 8 mai 1945 - 02 36 81 32 99 
lemans-centre@appartcity.com
www.appartcity.com

163 8 16

APPART'HOTEL 
ODALYS CITY 
CENTRE CONGRES HHH

7 rue Barbier - 02 43 23 30 66 
centrecongres@odalys.fr
www.odalys-vacances.com

101 7 16

APPART'HÔTEL
ZENITUDE HHH

7 boulevard Marie et Alexandre Oyon
02 43 57 49 00 
lemans@zenitude-groupe.com 
www.zenitude-hotel-residences.com

101

HÔTEL ASHLEY  
LE MANS HHH

27 boulevard Robert Jarry - 02 43 24 90 45
ashleyhotel@free.fr
www.hotel-ashley.fr

31 1

HÔTEL B&B 
LE MANS CENTRE HHH

40 rue du Vert Galand - 02 43 24 19 41 
bbhotel.lemans@dalmatahospitality.com
www.hotel-bb.com/fr/hotel/le-mans-centre

95 5

HÔTEL CAMPANILE 
LE MANS CENTRE 
GARE HHH

4 boulevard Robert Jarry - 02 52 22 73 06
lemans.gare@campanile.fr
le-mans-centre-gare.campanile.com

88 3 6

HÔTEL CHANTECLER
LE MANS HHH

50 rue de la Pelouse - 02 43 14 40 00
hotel.chantecler@wanadoo.fr
www.hotelchantecler.fr

40 2 3

HÔTEL IBIS 
LE MANS CENTRE 
GARE NORD HHH

39 boulevard Robert Jarry - 02 43 83 20 20 
ha9p2@accor.com
all.accor.com/hotel/A9P2/index.fr.shtml

90 3 5

HÔTEL IBIS STYLES 
LE MANS GARE HHH

79 boulevard Marie et Alexandre Oyon
02 43 85 49 00 - h6859@accor.com
all.accor.com/hotel/6859/index.fr.shtml

70 3 3

HÔTEL 
LE CIRCUIT HHH

447 avenue Georges Durand - 02 43 40 30 30
contact@lecircuithotel.fr
www.lecircuithotel.com

74 3 2

HÔTEL RESTAURANT 
ARTYSTER HHH

5 boulevard René Levasseur - 02 43 39 61 61
lemans@artyster.com
lemans.artyster.com

34 5

HÔTEL RESTAURANT 
CAMPANILE 
LE MANS HHH

23 boulevard Pablo Neruda - 02 43 72 18 72 
campanile.lemans@orange.fr
le-mans-centre.campanile.com

70 3 5

HÔTEL RESTAURANT 
IBIS LE MANS 
CENTRE HHH

Quai Ledru-Rollin - 02 43 23 18 23 
h0780@accor.com
all.accor.com/hotel/0780/index.fr.shtml

85 3 5

HÔTEL RESTAURANT 
IBIS LE MANS 
CENTRE HHH

Quai Ledru-Rollin - 02 43 23 18 23 
h0780@accor.com
all.accor.com/hotel/0780/index.fr.shtml

85 3 5

HÔTEL IBIS 
LE MANS EST 
PONTLIEUE HHH

3 rue Clément Marot - 02 43 86 14 14 
h0704@accor.com
all.accor.com/hotel/0704/index.fr.shtml

59 3 4

HÔTEL RESTAURANT 
KYRIAD 
LE MANS EST HHH

345 avenue Bollée - 02 43 72 55 00 
kyriadlemansest@orange.fr
https://le-mans-est.kyriad.com/fr-fr

74 3 2

HÔTEL DE
LA POMMERAIE
LE MANS HH

314 rue de l’Eventail - 02 43 85 13 93
contact@hotel-pommeraie.fr
www.hotel-de-la-pommeraie.com

23 1 11

HÔTEL IBIS BUDGET 
LE MANS CENTRE HH

18 rue Saint-Bertrand - 02 43 85 74 32 
h5601@accor.com
all.accor.com/hotel/5601/index.fr.shtml

62 3

HÔTEL H24
LE MANS

8 avenue du Panorama - 02 43 75 07 50 
contact@h24hotel.fr
www.h24hotel.fr

61 3 7

ALREDEDOR DE LE MANS

HÔTEL RESTAURANT 
BRIT HOTEL LE 
COTTAGE HHH

Rue de la Gèmerie, Bd Pierre Lefaucheux 
Arnage - 02 43 21 25 25 - cottage@brithotel.fr
hotel-le-mans-cottage.brithotel.fr

66 3 6

HÔTEL RESTAURANT 
CAMPANILE 
ARNAGE HHH

Rue de la Gèmerie - Arnage
02 43 21 81 21 - lemans.arnage@campanile.fr
le-mans-sud-arnage.campanile.fr

51 3

HÔTEL B&B 
LE MANS SUD HH

9 rue Ernest Sylvain Bollée - Arnage
08 92 78 80 52 - bb_0518@hotelbb.com
www.hotel-bb.com/fr/hotel/le-mans-sud

60 3 12

ARBOR HÔTEL
AUBERGE DE 
MULSANNE HHH

158 route de Tours - Mulsanne
02 43 39 18 90 - arbor-hotel@wanadoo.fr
www.auberge-mulsanne.fr

44 2 11
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Establecimientos no asociados
LE MANS
EKLO HOTELS
34 rue Louis de Broglie

HOTEL DE RENNES
43 boulevard Robert Jarry

HOTEL IBIS BUDGET LE MANS 
UNIVERSITÉ
Rue Héraclite

HÔTEL LE CHARLESTON LE 
MANS
18-20 rue Gastelier

HOTEL PREMIERE CLASSE LE 
MANS-UNIVERSITE
Avenue Olivier Messiaen

HÔTEL RESTAURANT LE 
SPORTING LE MANS
1 avenue Henri Lefeuvre

ARNAGE
HOTEL RESTAURANT HOTEL INN 
DESIGN
2 rue Ernest Sylvain Bollée

CHANGÉ
HÔTEL RESTAURANT LA 
BLANCHARDIERE
Route de l’Epau - La 
Blanchardière

SAINT-SATURNIN
HOTEL ACE HOTEL LE MANS 
NORD
2 rue Louis Chappé

HOTEL F1
7 rue Joseph Caillaux

TRANGÉ
HÔTEL LA GROIRIE
Château de la Groirie

YVRÉ-L’ÉVÈQUE
HÔTEL MOTEL PAPEA
Route départementale 314 
Foucauges

ALOJAMIENTO Y DESAYUNO
ALREDEDOR DE LE MANS

IBIS STYLES LE MANS 
SUD MULSANNE HHH

63 rue des Pins - Mulsanne
02 43 77 33 77 - ha8q1@accor.com
www.hotelducircuitlemans.fr

70 3 2

ASHLEY HOTEL LE 
MANS SUD

11 place François Mitterrand - Ruaudin
02 43 86 85 03 - contact@metropolehotels.fr
www.ashley-hotel-lemans.fr

48 2 5

HÔTEL DOMAINE DE
CHATENAY 
LE MANS HHH

D304 - 97 route du Mans - Saint-Saturnin
02 43 25 44 60 - 07 82 20 11 99
info@domainedechatenay.com
www.domainedechatenay.com

8 1 2

HÔTEL RESTAURANT 
ALIZEA
THE ORIGINALS HHH

Rue Lucien Chaserant - Saint-Saturnin
02 43 51 55 15
resa@hotel-alizea-lemans.com
www.hotel-alizea-lemans.com

50 2 2

HÔTEL RESTAURANT 
BRIT HOTEL 
LES EVENS HHH

ZA les Grues Rouges - 8 rue Louis Chappée 
Saint-Saturnin - 02 43 25 54 54
lesevens@brithotel.fr
le-mans-evens.brit-hotel.fr

48 2 2

HÔTEL B&B 
LE MANS NORD 1 HH

3 rue Joseph Caillaux - ZAC Les Portes de 
l'Océane - Saint-Saturnin
08 92 70 75 27 - bb_0380@hotelbb.com
www.hotel-bb.com/fr/hotel/le-mans-nord-1

69 3 15

HÔTEL FASTHOTEL H
4 rue Louis Chappée - ZA Les Portes de 
l'Océane - Saint-Saturnin - 02 43 52 50 00 
lemans@fasthotel.com
fasthotel.com

48 2 X

HOTEL QUICK 
PALACE H

5 rue Joseph Caillaux - Les Grues Rouges 
Saint-Saturnin - 02 43 51 10 05
le-mans@quickpalace.com
www.quick-palace.com

32 2 2

HÔTEL B&B 
LE MANS NORD 2

8 rue Joseph Caillaux - Le Grand Tertre 
Saint-Saturnin - 08 92 78 80 51
bb_4363@hot elbb.com
www.hotel-bb.com/fr/hotel/le-mans-nord-2

72 3 14

LE MANS 
COUNTRY CLUB HHHH

Château de la Ragotterie - Yvré l’Évèque
02 43 82 11 00 
contact@lemans-countryclub.com
www.lemans-countryclub.com

39 4 4

LE MANS

LA DEMEURE 
DE LACLAIS

4 Bis place du Cardinal Grente 
02 43 81 91 78 - 06 03 43 65 69
www.lademeuredelaclais.fr

3 10

LE CLOS
D’HAUTEVILLE

2 rue d’Hauteville
02 43 23 26 80 - 06 13 49 14 93
leclosdhauteville@hotmail.fr
www.leclosdhauteville.com

3 7

LES LAMARTINE
27 boulevard Lamartine
06 88 69 14 23 
leslamartine27@orange.fr
www.leslamartine.fr

4 10

MAISON 
SAINT-PIERRE

25 rue des Chanoines
02 43 87 25 39 - 06 84 61 17 31
stpierre.lemans@orange.fr

3 7

MME HAMON
5 rue du Docteur E. Vaillant
06 32 29 18 15
th. ocquident@free.fr
www.gites-de-france-sarthe.com

3 6

MANOIR 
AUVRAY

15 rue Auvray - 06 23 79 59 20
manoir.auvray@gmail.com

5 10

ALREDEDOR DE LE MANS

LA CROCHARDIÈRE
1 rue de la Buchetière - Aigné
02 43 24 58 13 - 06 74 15 96 65
devillartay.cb@orange.fr
pagesperso-orange.fr/la.crochardiere

4 9

 LA CATINIÈRE
Chemin de la Catinière - Arnage
06 28 54 54 59 
lacatinierearnage@gmail.com
www.la-catiniere.com

2 4

LES PINSONS
9 rue des Pinsons - Arnage
02 43 21 15 49 - 06 89 60 95 26 
lionel.annemarie@orange.fr
www.gites-de-france-sarthe.com

3 6

LA MARIUS
17 rue Principale - Fay - 06 48 78 67 48 
bonmatinetco@gmail.com
www.gites-de-france-sarthe.com

1 2

LES ROUVRES
Hameau de l’Hermitage - Fay
02 43 78 08 07 - 06 63 12 93 53 
more.dany@orange.fr

3 6

LE PETIT 
PLESSIS

177 route du Mans - Ruaudin
06 34 19 10 98 
e.dupont0159@orange.fr
www.gites-de-france-sarthe.com

2 5

LA FORET DE 
CHARMEUSE

17 allée Marie Curie - Ruaudin
06 15 79 09 98 - valcollet72@gmail.com 
www.laforetdecharmeuse.com

4 12
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Establecimientos no asociados
LE MANS

AU JARDIN DE L’EVENTAIL
39 rue de l’Eventail

BATEAU CARPE DIEM
2 Port du Mans 

LES CABANES DE DO
2 rue St Pavace

LE CALME SI PROCHE DU CENTRE 
VILLE
22 rue du Colonel Bockler

LE DOYENNÉ
8 rue du Doyenné

LE LOGIS ST FLACEAU
3 rue Saint-Flaceau

LE PLANTAGENET
33 rue Gambetta

MME LESPAGNOL
261 rue d’Isaac La Corde

LA MANS’ELLE DU PORT
38 rue Béranger

L’HOTEL PARTICULIER LE MANS
17 rue Montauban

DEMEURE PAUL LIGNEUL
46 avenue Général Leclerc

LE HENRI IV
24 place de l’Eperon

CHAMPAGNE

LE GRAVOIS
6 rue des Anciennes filatures

CHANGE

LEBOULEUX
12 bis route de Courteboule

COULAINES

LE MONET
Le Monet

MULSANNE

MADAME PROVOST
3 chemin du tertre

RUAUDIN

MONSIEUR BIGOT
1 rue Maurice Ravel

SARGE-LES-LE-MANS

LES CARRIERES
1029 route de Saint Michel

TRANGE

LES HAPPELIERES
Domaine les Happelières

YVRE-L’EVEQUE

LE MANOIR DES LOGIS
33 grande Allée des Logis

LES TURETS
Manoir des Turets

CHATEAU DE VAUX
Route de Parence

MOBILIARIO

Establecimientos no asociados
LE MANS
T2 DOUILLET BY DIVAS 
1 rue des Edelweiss

BEATING HEART 
47 rue des Ponts Neufs

CEMIMA 
13 rue Jean Aicard

GITE DE LA MURAILLE 
61 rue Porte Sainte Anne

GÎTE DES REMPARTS 
3 rue des Chapelains

L’ANNEXE 
17 rue Montauban

LA PERRINE 
20 rue de l’Eventail

LA VILLA LA CHARBONNIERE 
La Croix Charbonnière

LE CASABLANCA 
29 rue de Casablanca

LE DOYENNÉ 
8 rue du Doyenné

LE HENRI IV 
24 place de l’Eperon

LE LÉOPARD 
38 rue Pierre Belon

LE LOGIS DE LA CONTRESCARPE 
65 rue porte Ste Anne

LE LOGIS DU REMPART 
9 rue du Rempart

LE LOGIS SAINT FLACEAU 
3 rue Saint-Flaceau

LE MANS STORIES 
3 rue Stendhal

LE PLANTAGENET 
33 rue Gambetta

LE TOUCAN 
38 rue Pierre Belon

MADAME BAUDET 
29 rue Casablanca

MME PIRES 
74 rue Besnier

RELAIS HOME SAINT PAVIN 
14 Bis rue Saint Pavin de la Cité

RESIDENCE EMERAUDE
STUDIO COSY BY DIVAS 
86 rue Béranger

CHAMPAGNE
LES GRANDS HETRES 
Les Grands Hêtres

CHAUFOUR-NOTRE-DAME
LA GRANDE PATISSERIE
LA MARE 
La Mare
LA PETITE PATISSERIE

MULSANNE
LES PETITES CASNIERES
Les Petites Casnières

RUAUDIN
AUX JARDINS DE LA 
GUYONNIERE 
Chemin de la Guyonnière

SAINT GEORGES DU BOIS
LE GITE D’HERACLES 
4 allée Héraclès

YVRÉ L’ÉVÈQUE
LA PETITE BEROIZE 
La Petite Béroize

LA GRANDE PERCHE 
826 route du Roti

LES NOYERS 
Chemin du Noyers

LE MANS

APPART LECLERC
HAUSSMANN

72 avenue Général Leclerc - 06 34 52 63 47
fbesnard521@gmail.com

2 4

CIRCUIT EXPO 
ZENITH

29 rue Jean Mermoz - 06 77 88 25 04
deneu.tours@laposte.net

4 10

DEMEURE JOUSSET 
DES BERRIES

30 rue Henry Delagenière - 06 85 32 53 66 
jwsouffront@gmail.com
paysdelaloire-mb-prestataire.for-system.
com/f115734_fr-.aspx

2 4  

DOMITYS LE VALLON 
DES BOIS

37 avenue Frédéric Auguste Bartholdi
02 43 14 57 57 - lemans@domitys.fr
www.domitys.fr

2 4 2

LA VISITATION, 
RÉSIDENCE 
SERVICES SÉNIORS

11 rue Barbier - 02 85 29 74 60
lavisitation@maisonsdefamille.com
lavisitation.maisonsdefamille.com

19

LE CLOS 7
7 chemin de Charbonnières
06 03 34 02 57
www.gites-de-france-sarthe.com

3 6  

LE PATIO DE 
LOISEAU

3 rue Loiseau - 06 71 13 02 55
contact@lepatiodeloiseau.com
lepatiodeloiseau.com

5 15

LE PETIT 
CHALET

51 rue Lionel Royer
06 85 39 14 06

1 4

ALREDEDOR DE LE MANS

M. ET MME 
LEBOULEUX

39 rue des Mésanges - Allonnes
07 77 30 70 12
s.lebouleux@orange.fr

3 6

LES COTTAGES DU 
RESTAURANT

2 route de Saint Calais - Champagne
02 43 89 50 06 
lacledeschamps6@orange.fr
www.lacledeschamps-champagne.fr

6 18

L’ABITIBI
17 rue Principale - Fay - 06 48 78 67 48 
bonmatinetco@gmail.com
www.gites-de-france-sarthe.com

1 4

LES COTTAGES ET 
ROULOTTES DU 
HARAS

Route de Feumusson - Yvre-l’Éveque 
02 43 89 66 93
hebergement@pec-lemans.com
pole-europeen-du-cheval.com

40 150  

LA MAISON DE 
COURBOULAY

379 chemin du Courboulay - Yvre-l’Éveque
09 83 41 43 18 - 06 77 19 90 17 
christianpoirier72@gmail.com 
www.gites-de-france.com

3 6

LES JARDINS 
D’ARCADIE, 
RÉSIDENCE 
SERVICES SÉNIORS

24 bis rue Albert Maignan - 02 43 89 65 00
lemans@jardins-arcadie.fr
www.jardins-arcadie.fr

LES VERGNES 
MANCELLES

15 rue des Vergnes
02 43 28 47 09 - 06 78 40 88 64
christian.gerriet@orange.fr
www.lesvergnesmancelles.fr

2 4

ODALYS 
RÉSIDENCES 
CAMPUS LES 
HALLES

2 rue Pasteur - 02 43 23 58 57 
leshalles@odalys.fr
www.odalys-campus.com
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OTROS ALOJAMIENTOS Y
CASAS RURALES PARA GRUPOS

ALOJAMIENTOS INUSUALES

LE MANS

AUBERGE DE 
JEUNESSE LE FLORE

23 rue Maupertuis - 02 43 81 27 55 
contact@leflore.info
http://flore-habitatjeunes.org

CENTRE DU GUE 
BERNISSON

102 rue de l’Estérel 
02 43 47 46 48 
www.lemans.fr/dynamique/la-proximite/le-
centre-gue-bernisson/

TEPACAP LE MANS 
HÉBERGEMENTS 
COLLECTIFS

La Landes des Etangs
02 43 84 19 20 - tepacap72@tepacap.fr
www.tepacap-lemans.fr/hebergement

LE MANS

TEPACAP LE MANS 
TENTES TRAPPEUR 
ET TIPIS

Avenue du docteur Jean Mac - La Lande des 
Etangs - 02 43 84 19 20 
tepacap72@tepacap.fr
www.tepacap-lemans.fr/hebergement

11 23

ALREDEDOR DE LE MANS

CABANE DU PLESSIS
Le Petit Plessis - 177 route du Mans - 
Ruaudin - 06 34 19 10 98  
e.dupont0159@orange.fr 
www.gites-de-france-sarthe.com

1 2

ECO-LODGES
DOMAINE DE L'ÉPAU

Le Verger - Yvré l'Évêque - 02 43 47 20 00
restaurant@domainedelepau.com
www.domainedelepau.com/hebergement-
insolite

6 26 1

Establecimientos no asociados
MULSANNE
DOMAINE DE L’OISELIERE
GITE DE GROUPES
L’Oiselière

RUAUDIN
LE GUE DES BOIRES
GITE DE GROUPES
Le Gué des Boires

SAINT-SATURNIN
SAINT ANDRE
GITE D'ETAPES
Bellevue
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ALREDEDOR DE LE MANS

CHALETS - CAMPING 
ONLYCAMP LE PONT 
ROMAIN

1 chemin de Réveillon - Yvré-l'Évèque 
02 43 82 25 39 
campinglepontromain@onlycamp.fr 
www.onlycamp.fr

9

TENTES CANADA - 
CAMPING ONLYCAMP 
LE PONT ROMAIN

1 chemin de Réveillon - Yvré-l'Évèque 
02 43 82 25 39 
campinglepontromain@onlycamp.fr 
www.onlycamp.fr

5

ALREDEDOR DE LE MANS

CAMPING ONLYCAMP 
LE PONT ROMAIN HHHH

1 chemin de Réveillon - Yvré-l'Évèque 
02 43 82 25 39 
campinglepontromain@onlycamp.fr 
www.onlycamp.fr

70 14

Mobil-Home 
Chalet 
Bungatoile

CAMPING

ALQUILER DE ALOJAMIENTOS EN CAMPINGS

LUGARES PARA AUTOCARAVANAS
LE MANS

AIRE CAMPING-CAR 
DU MANS

Quai Louis Blanc
www.lemans-tourisme.com

8 

ALREDEDOR DE LE MANS

AIRE CAMPING-CAR 
D’ARNAGE

Rue du Port - Arnage
02 43 21 10 06 
mairie@arnage.fr
www.arnage.fr

2

AIRE CAMPING-CAR 
DE SAINT-SATURNIN

Rue de l’église - Saint-Saturnin
campingcarpark.com/shop/pays-de-la-
loire/72-sarthe/saint-saturnin/w

16

AIRE DE SERVICE 
CAMPING CAR - 
CAMPING ONLYCAMP 
LE PONT ROMAIN 

1 chemin de Réveillon - Yvré l’Évèque 
campinglepontromain@onlycamp.fr
02 43 82 25 39
www.onlycamp.fr

14
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SERVICIOS

MAIRIE DU MANS
Place St-Pierre - 02 43 47 47 47 - www.lemans.fr

OFFICE DE TOURISME LE MANS MÉTROPOLE 
16 rue de l’Etoile - 02 43 28 17 22 
officedetourisme@lemans-tourisme.com 
www.lemans-tourisme.com

LE MANS MÉTROPOLE 
16 avenue François Mitterrand - 02 43 47 47 47 
www.lemansmetropole.fr

SERVICE PATRIMOINE ET TOURISME DU 
MANS VILLE D’ART ET D’HISTOIRE 
41/43 Grande Rue - 02 43 47 40 30

TRANSPORTE

SETRAM AGENCE COMMERCIALE 
65 avenue Général de Gaulle - 02 43 24 76 76  
www.setram.fr

TRANSDEV - STAO 
60 avenue Olivier Heuzé - 02 43 39 97 30  
sarthe.transdev-paysdelaloire.com

OTROS

INNOV’ EVENTS LE MANS 
41 rue Jean Macé - 02 55 99 99 14 - 09 67 71 73 13 
lemans@innov-events.fr 
www.agence-evenementielle-innovevents.fr

JOYEAU VIS D’ARCHIMEDE 
65 boulevard Pierre Lefaucheux - 02 43 84 10 10 
contact@joyeau-va.com - joyeau-va.com

KOUADRI COM / OBJETS PUBLICITAIRES 
8 rue Pierre Mendès France - Mulsanne 
02 44 02 34 62 - contact@kouadricom.com 
kouadricom.com

VISIT’ACTION 
3 avenue René Laënnec - 02 43 42 99 80 
06 08 00 53 23 - jason@lavisitaction.com 
lavisitaction.com

C’NOMADE 
C'nomade, des espaces de travail à louer en 
centre-ville du Mans du lundi au samedi, de 
7h30 à 22h. 
Parking République, Place de la République  
02 43 23 39 43 - contact@cenoviapark.fr 
www.cenoviapark.fr

APARCAMIENTOS

CENOVIA PARK 
41 rue de l’Esterel - 02 43 23 39 43 
contact@cenoviapark.fr 
www.cenoviapark.fr

ALQUILER DE BICICLETAS 
ELÉCTRICAS

LIBERTY CYCLE 
384 avenue Félix Géneslay - 02 43 75 10 42 
libertycycle72@gmail.com 
www.location-velo-electrique-le-mans.fr/

SETRAM AGENCE COMMERCIALE 
15 avenue Général de Gaulle - 02 43 18 45 65  
www.setram.fr

ALQUILER DE COCHES

AALD Allo Auto Loca Discount 
21 rue du Spoutnik  - 02 43 84 61 61 
infosud@aaldlemans.com - www.aald72.fr

AUDI RENT LE MANS 
ZAC des Hunaudières - 302 boulevard des 
Hunaudières - Ruaudin - 02 43 78 76 50 
le.mans@audi-rent.fr - www.audi.fr

PORSCHE DRIVE 
Circuit des 24 Heures - Route de Laigné  
02 43 40 09 11  
info@porsche-experience-center.fr 
www.porsche-experience-center.fr/accueil

SIXT 
Place du 8 mai 1945 - 08 20 00 74 98  
res-fr@sixt.com 
www.sixt.fr/location-voiture/france/le-mans

TIENDAS

AUTO-ÉCOLE PIERRE LEONE ROBIN 
107 quai Ledru Rollin - 06 80 02 50 54 
pierre.leone-robin@wanadoo.fr

BOUCHERIE LA CROIX D’OR 
5 place Georges Bouttié - 02 43 28 49 36 
www.facebook.com/boucherielacroixdor/

CHARCUTERIE COSME 
88 avenue Pierre Piffault 
02 43 85 75 15 - contact@charcuterie-cosme.com 
www.charcuterie-cosme.com/

CHARCUTERIE WIEST 
17 place des Comtes du Maine - 02 43 24 86 22 
contact@charcuterie-wiest.com 
www.charcuteriewiest.com

CORDONNERIE VERNEAU 
148 avenue Jean Jaurès - 02 43 72 62 81 
infos@cordonnerie.fr - www.cordonnerie.fr

GALERIES LAFAYETTE 
17, 21 rue des Minimes - 02 43 24 34 91 
www.galerieslafayette.com/magasin-le-mans

PALAIS DES THÉS 
20 rue de Bolton - 02 72 16 52 11 
lemans@palaisdesthes.com 
www.palaisdesthes.com/fr/boutiques/le-mans/
bolton-fr/

BISCUITERIE MAISON DRANS 
24 rue Marchande - 02 43 52 76 29  
02 43 55 61 87 - contact@maisondrans.com 
www.maisondrans.com

BIENESTAR

UN COEUR INSTANT 
6 rue Saint-Charles - 02 43 80 71 28 
geranteuncoeurinstant@gmail.com 
www.uncoeurinstant.fr

RESIDENCIA DE ANCIANOS

RÉSIDENCE SERVICES SENIORS ESPACE & VIE 
125 rue du Bourg Belé - 02 43 14 03 00 
accueil.lemans@espaceetvie.fr 
www.residences-espaceetvie.fr

DOMITYS LE VALLON DES BOIS 
37 avenue Frédéric Auguste Bartholdi 
02 43 14 57 57 - lemans@domitys.fr 
www.domitys.fr

LA VISITATION, RÉSIDENCE SERVICES 
SÉNIORS 
11 rue Barbier - 02 85 29 74 60 
lavisitation@maisonsdefamille.com 
lavisitation.maisonsdefamille.com

LES JARDINS D’ARCADIE, RÉSIDENCE 
SERVICES SÉNIORS 
24 bis rue Albert Maignan - 02 43 89 65 00 
lemans@jardins-arcadie.fr 
www.jardins-arcadie.fr

LE MANS EN TÉRMINOS 
PRÁCTICOS
ESTABLECIMIENTOS ASOCIADOS

MERCADOS EN LE MANS

MERCADO MAYORISTA
Saint-Julien 
Rue M. Faraday ZIS - mañana

MERCADO MINORISTA

Martes
Place E. de la Boussinière  - mañana

Cité des Maillets, rue des Maillets - mañana

Miércoles
Place du Jet d'Eau, avenue de Paderborn - 
Jacobins - mañana

Quartier de Pontlieue, Place Henri Vaillant - 
mañana

Jueves
Cité des Sablons, rues des Sablons, du Cantal 
et des Pyrénées - mañana

Parvis de la Gare Sud - tarde

Place de la République - tarde

Viernes
Place Washington - mañana

Place du Jet d'Eau, avenue de Paderborn - 
mañana

Jacobins de 7h à 17h30 - mañana y tarde

Sábado
Cité des Pins - matin

Pâtis Saint-Lazare de 7h à 13h - mañana

La Butte, angle de l'avenue Bollée et de la 
rue de la Mariette - mañana

Domingo
Avenue de Paderborn - mañana

Place H.Vaillant - mañana

Place du Jet d'Eau - mañana

MERCADOS METROLITANOS

Martes
ALLONNES, place du Mail - mañana 

Viernes
AIGNÉ, place de l'Église - tarde

CHAMPAGNÉ, place de l'Église - mañana 

SAINT-SATURNIN, rue de l'Antonnière - tarde

YVRÉ-L'ÉVÊQUE, rue de Touraine - mañana

Sábado
ARNAGE, place François-Mitterrand - mañana

COULAINES, rue de la Paix - mañana

LA CHAPELLE-SAINT-AUBIN, rue de la 
République - mañana

MULSANNE, place Jean-Moulin - mañana

PRUILLÉ-LE-CHÉTIF, face à la mairie - mañana

Domingo
LA MILESSE, place de l'Église - mañana

horarios disponibles en www.lemans.fr
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AYUNTAMIENTOS DE 
LA METRÓPOLI
AIGNÉ 
3, rue de la Mairie - 72650 Aigné  
02 43 25 32 01 - secretariat@aigne.fr  
www.aigne.fr

ALLONNES 
Hôtel de Ville - Esplanade Nelson Mandela 
72700 Allonnes - 02 43 83 42 01  
www.allonnes.fr

ARNAGE 
Place François Mitterrand - 72230 Arnage 
02 43 21 10 06 - mairie@arnage.fr 
www.arnage.fr

CHAMPAGNÉ 
Rue Léopold Gouloumès – 72470 Champagné 
02 43 89 50 14 - contact@ville-champagne.fr 
www.ville-champagné.fr

CHAUFOUR-NOTRE-DAME 
43 route nationale - 72550 Chaufour-Notre-
Dame - 02 43 88 81 74 
mairie.chaufour72@wanadoo.fr 
www.chaufour-notre-dame.fr

COULAINES 
Square Weyhe - 72190 Coulaines - 02 43 74 35 35 
www.coulaines.fr

FAY 
Place de la mairie - 72550 Fay - 02 43 88 80 09 
mairie-fay@wanadoo.fr 
www.commune-fay.fr

LA CHAPELLE SAINT-AUBIN 
17 rue de l’Europe - 72 650 La Chapelle-Saint-
Aubin - 02 43 47 62 70 
www.lachapellesaintaubin.fr

LA MILESSE 
Rue des Jonquilles - 72650 La Milesse 
02 43 25 30 12 - www.lamilesse.fr

LE MANS 
Place Saint-Pierre - CS 40010 
72039 Le Mans Cedex 9 - 02 43 47 47 47 
www.lemans.fr

MULSANNE 
Place Jean Moulin - 72230 Mulsanne 
02 43 39 13 39 - www.mulsanne.fr

PRUILLÉ-LE-CHÉTIF 
Route du Mans - 72700 Pruillé-le-Chétif 
02 43 47 18 73 - mairie@pruille-le-chetif.fr 
www.pruille-le-chetif.fr

ROUILLON 
4 rue de l’église - 72700 Rouillon - 02 43 47 83 00 
secretariat.mairie@ville-rouillon.fr  
www.rouillon.fr

RUAUDIN 
1 place François Mitterrand - 72230 Ruaudin 
02 43 75 75 75 - mairie@ruaudin.com 
www.ruaudin.fr

SAINT-GEORGES-DU-BOIS 
Place de l’église - 72700 Saint-Georges-du-Bois  
02 43 47 18 87 - accueil@mairie-sgdb.fr 
www.sgdb72.fr

SAINT-SATURNIN 
Rue de la mairie - 72650 Saint-Saturnin  
02 43 25 30 25 - mairie@saint-saturnin72.fr 
saint-saturnin72.fr/fr

SARGÉ-LÈS-LE-MANS 
34 rue Principale, 72190 Sargé-Lès-Le Mans 
02 43 76 51 00 - mairie@sargeleslemans.fr 
www.sargeleslemans.fr

TRANGÉ 
1 rue de la Mairie - 72650 Trangé - 02 43 88 84 75 
mairie@trange.fr - www.trange.fr

YVRÉ-L’EVÊQUE 
Hôtel de Ville - 16 avenue Guy Bouriat - 72530 
Yvré-l’Évêque - 02 43 89 60 02 
contact@ville-yvreleveque.fr 
www.ville-yvreleveque.fr

NÚMEROS DE EMERGENCIA

Rescate policial 17

Cuerpo de bomberos 18

SAMU 15

Emergencias europeas 112

Emergencias sociales 115

Centro de control de intoxicaciones 02 41 
48 21 21

Farmacia de guardia 0 825 120 304

Policía Nacional  02 55 46 20 00

Policía Municipal  02 43 47 40 17

Médico de guardia 08 91 15 05 69

Hospital 02 43 43 43 43

98 LE MANS - GUÍA TURÍSTICA

https://www.aigne.fr/
https://www.allonnes.fr/
tel:0243211006
mailto:mairie@arnage.fr
https://www.arnage.fr/
tel:0243895014
mailto:contact@ville-champagne.fr
https://www.ville-champagné.fr/
http://www.chaufour-notre-dame.fr/
https://www.coulaines.fr/
http://www.commune-fay.fr/
http://www.lachapellesaintaubin.fr/
tel:02%2043%2025%2030%2012
https://www.lamilesse.fr/
tel:02%2043%2039%2013%2039
https://www.mulsanne.fr/
mailto:mairie@pruille-le-chetif.fr
https://www.pruille-le-chetif.fr/
mailto:mairie@ruaudin.com
https://www.ruaudin.fr/
https://www.sgdb72.fr/
https://saint-saturnin72.fr/fr/
mailto:mairie@sargeleslemans.fr
https://www.sargeleslemans.fr/
https://www.trange.fr/
mailto:contact@ville-yvreleveque.fr





