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Les Contre Forts de Sainte Suzanne

Départ Base d'accueil Sainte-Suzanne, Sainte-Suzanne-et-Chammes

Arrivée Base d'accueil Sainte-Suzanne, Sainte-Suzanne-et-Chammes
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Description

Un itinéraire facile, a courir a la cool entre amis, en famille et ressentir I'histoire du lieu imprégné par les guerres de Cent ans! Ce
parcours dans le petit matin ou le soir offre des angles de vue sur la cité de caractére de Sainte Suzanne que vous apprécierez au fur et
a mesure de votre course. Les sentiers sont roulant. La partie dans le passage du lieu dit " Camp des Anglais est ludique avec un
cheminement en montée , descente sur un ancien talus. L'arrivée dans la cité de Sainte Suzanne vous fera sortir 'air des poumons,
gardez un peu de jus pour cette partie qui sera le petit cadeau de ce parcours ! A faire en famille. Trés bien pour les débutants qui
souhaiteraient découvrir les sensations de la course en nature.

AVANT DE PARTIR, TELECHARGEZ LE CONTACTS
PARCOURS SUR L'APPLI ON PISTE
) Office de tourisme de
) Guidage GPS et vocal . L
Les bonnes adresses Sainte Suzanne - les Numeros
© autour de vous Coévrons: d'urgence

Trackez et enregistrez +332 43 01 43 60
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