L'lle Mouchet Ancenis FEDERATION FRANCAISE DE COURSE D'ORIENTATION
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Définition de la CO

La course d'orientation est un sport de
nature.
Il s'agit de parcourir un circuit
matérialisé par des balises, que le
participant doit découvrir par l'itinéraire
de son choix, en utilisant une carte
spéciale d'orientation et,
éventuellement une boussole

A Départ
O Balise

40

mm Moyen

Chasse aux balises

Réglement

Réalisez votre parcours dont vous aurez défini
l'itinéraire.
En utilisant la carte, vous devrez trouver les
balises et poingonner les cases afin de valider
votre passage a la balise
Variante : Course au score en imposant

un temps

Sur le terrain vous trouverez ces deux
formes de balises :

En orientation, on doit toujours

orienter sa carte comme les éléments

de terrain. Ex : pour aller poingonner

la balise 11 il faut faire pivoter légerement
la carte sur la gauche

Echelle de la carte : 1/5000éme

Cela signifie que 1cm sur la carte
représente 50 metres sur le terrain

La légende

Les symboles de la légende d'une
carte d'orientation sont aux normes
internationnales ( IOF) c'est a dire qu'ils
peuvent étre compris par tous.
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