L% LAPROG
LBIEN\/ELuE AOUT 2025

9 Galerie Carnot - centre ville La ferté—Pernard
(O Ouvert merc. & dim : de 15h & 19h / Vend. de 16h 4 20h"
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' Merc. | OoOter partage @
i i avec Enzo - 8 pers. max sur inscription
i 6 1 Recette du jour : Ia tarte au citron meringuée.
] i €nzo fait sa rentrée prochaine 3 I'école Ferrandi. Il vous
:15h30-l7h30: apprend en un apres-midi 3 réaliser une tarte onctueuse
] Dés 8 ans i et croquante. Régalez-vous sur place et repartez avec
H J: votre tartelette individuelle.
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{ Vendredi 1 oy e societe ©
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E 8 1 avec Aurélia & Emeline - 20 pers. max sur inscription
P 1 Férues de jeur d'ambiance, de stratégie, d'adresse 5
' Des 15h30 1 ou de hasard ? Aurélia et Emeline vous partagent =
E Des 15 ans i leurs jeux préférés. Apportez aussi les votres | g:
1 1 -
L J 3
Participation libre Gratuit/Participation libre *2’1
é pour l'artiste/I'intervenant pour soutenir le café 8

* sauf soirées exceptionnelles

ﬁ Pesoin de + d'infos ou

Envie de rejoindre I'asso ? de réserver un atelier ?
Adhérez sur place ou sur HelloAsso @ cafeassolfb@gmail.com
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Atelier scie 3 chantourner &
avec Sophie Rodriguez - 6 pers. max sur inscription
Venez découper un puzzle, une fleur ou pourquoi pas
votre prénom ! Il vous suffit d'apparter un morceau de
contreplaqué d'1 cm maximum d'épaisseur. Dessinez
votre oeuvre et découpez-la avec Ia scie 3 chantourner
et les conseils avisés de Sophie Rodriguez.

Lecture 3 voix haute ©
avec Martine - 10 pers. max sur inscription

L3 lecture 3 voir haute est un véritable outil de prise
de parole en public, de détente, d'écoute et de plaisir..
Venez découvrir ses bienfaits avec la lecture du jour :
Le Petit Prince, ou autres propositions. Vous pouvez
aussi partager votre propre lecture |

Atelier solidaire

avec Daniele - 6 pers. max sur inscription

Donnez un coup de main 3 Géraldine, enseignante 3
[école de Cherré. Son projet ? Coudre des protege-
cahiers durables pour ses éléves afin de remplacer
ceur en polypropylene. Le BienVelue fournit fils &
tissus.

Atelier masques ©)

avec Sylvie - 8 pers. max sur inscription

Carnaval, Halloween, bal masqué, théatre.. Les masques
sont de sortie | Réalisez le votre en bandes platrées
avec votre propre visage comme modele. A décorer 3 I3
peinture (ou pas) : une réalisation unique 3 votre image.
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