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Un été au square de Boston
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Maire de Laval
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Agglomération
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Édito

Après une année 2024 marquée par l’émotion 
des Jeux olympiques et Paralympiques, 
Laval s’apprête à vivre un été "incroyablement 
festif", à la hauteur de toutes les attentes. 

En juillet et en août, tous les quartiers vibreront 
au rythme de l’Été fantastique, porté par 
une programmation riche, conviviale et pleine 
de surprises.

Les équipes de la Ville et de ses partenaires seront 
pleinement mobilisées pour faire de cette saison 
un moment de partage, de découverte et de fête. 
Partout à Laval, animations, concerts, spectacles 
de rue et activités touristiques, culturelles 
et sportives s’inviteront au plus près de chez vous 
pour faire rayonner l’esprit de l’été.

Le sport restera bien sûr au cœur de l’été lavallois : 
le 12 juillet, le Tour de France fera étape à Laval ! 
Une occasion unique pour notre ville d’être sous 
les feux des projecteurs, devant les yeux de plus 
de 3,5 milliards de téléspectateurs dans le monde. 
L’opportunité de faire découvrir notre patrimoine 
et de profiter du bal populaire et du feu d'artifice 
exceptionnellement tiré pour l'occasion. 

Pour conclure cette saison exceptionnelle, un grand 
rendez-vous festif viendra rassembler petits et 
grands à la plaine d'aventure pour une dernière 
soirée de guinguette le jeudi 28 août.

Laval vous invite à vivre un été inoubliable, 
festif, gourmand et engagé. Profitez pleinement 
de cette parenthèse estivale pour découvrir, 
vous émerveiller, et faire battre le cœur de 
notre ville.

Très bel été à toutes et à tous !

Le programme « L’été fantastique » est mis en place grâce au soutien et au concours de ces différents 
acteurs et partenaires :

Ville de Laval - Direction de la Communication et de l'attractivité - juin 2025
Création graphique couverture: Imprim'services - Création graphique plaquette : Prunelle Graphisme
Impression : Imprimerie Municipale - Imprimé sur papier 100% recyclé

Camille Pétron	
Ajointe en charge 
des animations 
de la ville et 
des quartiers	
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Les incontournables

4

2 ju
ill

etMercredi
dès le

Les évènements à ne pas rater !
Top départ pour un été incroyablement festif !
Au programme, c’est tout Laval qui va être envahie Au programme, c’est tout Laval qui va être envahie 
d’animations en tout genre. Un agenda riche à découvrir d’animations en tout genre. Un agenda riche à découvrir 
dans tous les quartiers de la Ville, de quoi ravir petits dans tous les quartiers de la Ville, de quoi ravir petits 
et grands durant deux mois complets.et grands durant deux mois complets.
À ne pas manquer !À ne pas manquer !
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Au Théâtre : 
vélo ou repos !

Tout 
l’été

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
www.agglo-laval.fr
Aquabulle : accueil.piscineaquabulle@agglo-laval.fr | 02 53 74 11 90
Piscine Saint-Nicolas : accueil.piscinestnicolas@agglo-laval.fr | 02 53 74 11 80

Les piscines

Parvis du ThéâtreTout public
Tout public

Tout 
l’été

SALON DE PLEIN AIR 
Tout l’été, le Parvis du Théâtre vous invite au farniente, à la lecture ou 
aux moments de partage en famille ou entre ami·e·s. Venez-vous détendre 
entre transats, parasols et palmiers…

EXPOSITION À bicyclette, un tour à Laval
Du 3 juin au 12 juillet – Hall du Théâtre 
À l’occasion du passage du Tour de France à Laval, une grande exposition de 
maillots cyclistes et de vélos anciens met la « petite reine » à l’honneur !
Stéphane Hiland, responsable du service Patrimoine à la Ville de Laval, est aussi 
un passionné de vélo. Sa collection unique de plus de 600 maillots cyclistes 
retrace cinq décennies de légendes et de couleurs du peloton. En écho, 
le Musée des Sciences de Laval présente une vingtaine de cycles rares, dont 
une réplique de la draisienne, ancêtre du vélo inventé en… 1818 !

Visite jeux pour les familles (disponible à l’accueil).

À l'Aquabulle : 
• Animations | les lundis, mercredis et vendredis de 14h00 à 18h00.
• Accès au parc avec structure gonflable + toboggans | tous les jours.

À la piscine Saint-Nicolas : 
Structure gonflable et ouverture des plongeoirs
Tous les jours de 14h00 à 18h00 

7
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La comédie 
des marionnettes

Farces, bastons et irrévérence : Polichinelle revient, et il est en forme !
Spectacle de marionnettes à gaine pour tout public.

Le fameux Polichinelle, bossu, subversif et polisson, affronte ses ennemis 
de toujours : le bourreau, le banquier, la Mort, le Diable ! Il cogne, rit, défie 
l’ordre établi… et s’il faut se battre : bah… ça va péter ! Un joyeux chaos de farces 
et de bagarres, qui ravive avec fougue la tradition populaire et bouffonne 
du théâtre de Polichinelle. 

À travers des numéros alliant jonglage, magie, musique et acrobatie, 
IMMO propose un spectacle délirant et plein d'émotions.
Allemand installé en France depuis plus de 20 ans, IMMO a voulu mettre 
en lumière les traditions, clichés et particularités de la France et de l'Allemagne, 
avec une énergie et un rapport au public incroyables qui ont déjà fait le succès 
de ses précédents spectacles.

Spectacle Polichinelle contre-attaque !
Compagnie Rouge Bombyx

Spectacle The French Touch of Germany
IMMO

Mercredi 2 juillet | 16h30 - Quartier Grenoux, École Françoise Dolto.

Jeudi 3 juillet | 18h30 - Quartier Pavement, derrière la maison de quartier.

Grenoux et PavementDès � ans

2
juillet

3et

Place de la Commune au Bourny | Durée 1h15. 

Durée 40 min.
Des rendez-vous proposés par le Théâtre de Laval.

Humour : le match 
France-Allemagne

Bourny
Dès � ans
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Balade à vélo 
+ spectacle

La guinguette de 
Saint-Nicolas 11 ju

ill
etVendredi 

Quartier AvesnièresAuberge Ravito(derrière la basilique)

Plaine d'aventureTout public
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10 juillet

7 août

Du

au

Pour la 5e édition, les soirées guinguettes proposent de nombreuses animations 
pour toute la famille dans le cadre verdoyant de la Plaine d'aventure.

10 juillet : Sékou Bah + Badégna Foli (reggae/afrogroove).

17 juillet : Samba D’Oricha (musique brésilienne). 

24 juillet : Soirée anglo-saxonne avec Moher (musique irlandaise). 

31 juillet : Cut the Alligator (funk).

07 août : 79’s (rock « woodstokien » des années 70). 

LES JEUDIS À PARTIR DE 18H

Restauration et buvette sur place.
Annulation en cas de mauvais temps. Jeux et goûter sur place avec la maison de quartier d'Avesnières tout l’après-midi.

Un rendez-vous proposé par le Théâtre de Laval.

BALADE CHANTANTE À VÉLO | 15H30 
Une virée bucolique avec Bretelle et Garance, entre surprises et chansons 
(venez avec votre vélo).

1h de vélo | Dès 6 ans.

SPECTACLE LA PART DES CHOSES | 19H
Deux voix, un accordéon et des objets du quotidien comme instruments 
minimalistes… On retrouve la folie douce et la profondeur de Bretelle et Garance.

1h | Tout public.



Pour clore cette journée festive, la Fête nationale sera célébrée, avec deux jours 
d’avance, sur la place du 11-Novembre fraîchement rénovée.  
À 20h débutera le traditionnel bal populaire en attendant la tombée de la nuit 
et le tir du feu d'artifice, depuis le quai Sadi Carnot, vers 23h. 

À l’occasion de la 112e édition du Tour de France, Laval accueille samedi 12 juillet 
l’arrivée de la 8e étape de la Grande Boucle 2025 qui mènera les coureurs de 
Saint-Méen-Le-Grand (35) à Laval. Au terme d’un parcours de 174 km et une 
traversée du centre-ville de Laval, la ligne d’arrivée sera franchie à quelques 
mètres d’Espace Mayenne.
Horaires prévisionnels de passage :
• caravane | 15h09
• coureurs | 16h50
Un écran géant sur la place du 11-Novembre permettra de profiter
de la retransmission de l'étape.

LE VÉLO S'EXPOSE  
Exposition À bicyclette, un Tour à Laval
Du 4 juin au 12 juillet | visible aux heures d'ouverture.
Hall du Théâtre, rue de la Paix.
Maillots cyclistes et vélos anciens. 

Exposition Laval, Mémoire(s) du Tour de France 
Du 1er au 28 juillet | visible aux heures d'ouverture.
Hall de l'Hôtel de ville, place du 11-Novembre. 

Tour de France et feu d'artifice 

FEU D'ARTIFICE

SPECTACLE À BICYCLETTE LE TOUR ARRIVE EN VILLE

Centre-ville
Tout public

12 13

12 ju
ill

etSamedi

+ D'INFORMATIONS 	 (parcours, animations, déplacements, etc.) sur laval.fr

Le Cinérotic, par la Compagnie Jamais 203.  
Enfourchez une bicyclette, pédalez et découvrez les petits films délicieusement 
désuets sélectionnés par Roger Toulemonde et sa bande.
Dans trois cabines, des films gentiment coquins en Super 8 s’animent au rythme 
de vos coups de pédale. Action, rire et sensualité au programme !
Une invention délicieusement rétro, signée Roger Toulemonde.
(interdit aux enfants non accompagnés.)
Samedi 12 juillet | de 11h à 13h et de 14h à 16h 
Centre-ville, Parvis du Théâtre.
Un rendez-vous proposé par le Théâtre de Laval.

!
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Cinéma en plein airjuillet

14

Avesnières et Grenoux

Saint-Nicolas et Laval-Nord

JEUDI 24 JUILLET | 22H15
The Full Monty, de Peter Cattaneo  

Plaine d'aventure (pas de repli en cas de mauvais temps) 
Buvette et restauration sur place
Dès 18h : animations britanniques et irlandaises, ateliers mashups…

1h32 | Royaume-Uni, États-Unis | 1997 | Comédie | VF

MERCREDI 27 AOÛT | 21H30
We have a dream, de Pascal Plisson 

Place des Grands Carrés (repli : salle des Vignes 169 av. P. de Coubertin)
En présence d'associations œuvrant dans le domaine du handicap. 

1h36 | France | 2023 | Documentaire

VENDREDI 4 JUILLET | 22H30
Grease, de Randal Kleiser

Salle du Tertre – côté jardin (repli en cas de mauvais temps : salle du Tertre) 
Dès 19h : animations extérieures, structures gonflables et pique-nique 
avec des jeux sur le thème des États-Unis pour célébrer la fête nationale 
américaine.  
Apportez votre pique-nique !

1h45 |  États-Unis | 1978 | Comédie musicale | VOSTFR
 

MERCREDI 16 JUILLET | 22H15
Un p'tit truc en plus, de Artus 

Terrain du chemin de la Malle (city stade) (repli en cas de mauvais temps : 
gymnase De Martonne) 

Dès 16h : animations familiales
Dès 19h : barbecue musical, apportez vos grillades !

1h39 / France / 2024 / Comédie

août
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Retrouvez tous les descriptifs des films 
sur le site www.atmospheres53.org

Séances gratuites organisées par Atmosphères 53



Le médiabus
en tournée ! 

TOUS LES JEUDIS APRÈS-MIDIS | 14H30-17H30

Compagnies de reconstitution et associations historiques vous 
donnent rendez-vous pour une plongée riche en surprises 
dans le passé de la ville. L'histoire de l'alimentation du Moyen-âge à 
nos jours n'aura plus de secrets pour vous !

Toute
la ville 

Gourmandises
historiques
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9 juillet

28 août

Du
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17juillet

28 août

Du
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Le médiabus s'invite dans votre quartier ! Venez écouter des histoires mais aussi 
lire ou jouer sur place en profitant d'un espace cocooning avec tapis, coussins 
et chaises longues…

• Mercredi 9 juillet | 15h – 18h | Bourny, place de la Commune
• Jeudi 10 juillet | 9h – 12h : maison de quartier d'Hilard
• Jeudi 10 juillet | à partir de 17h : guinguette, Plaine d'aventure à Saint-Nicolas  
• Mardi 15 juillet | 17h – 19h : Les Fourches, place Pasteur           
• Mercredi 16 juillet | 16h – 19h : Grenoux, terrain de la Malle (city stade) 
• Jeudi 17 juillet | 15h – 19h : square de Boston 
• Mercredi 23 juillet | 15h – 18h : square de Boston 
• Vendredi 25 juillet | 16h – 20h : quartier l'Épine, rue Jules Trohel 
• Mardi 29 juillet | 16h – 19h : Pommeraies, rue des Grands Carrés 
• Jeudi 31 juillet | à partir de 17h : guinguette, Plaine d'aventure à Saint-Nicolas  
• Mardi 5 août | 9h30 – 12h : square de Boston
• Vendredi 8 août | 17h – 20h : Pavement, abri de pêche
• Jeudi 28 août | à partir de 17h : Plaine d'aventure à Saint-Nicolas pour la clôture 
de l'été fantastique
Inscription et emprunts sur place possibles. 
Entrée libre | Renseignements complémentaires : 02 43 49 47 48.

16 En cas d'intempérie et sans abri possible le médiabus n'assurera pas 
la desserte ou n'en assurera qu'une partie.

Programme détaillé sur patrimoine.laval.fr

Jardin de la Perrineousquare de Boston

17!
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Un été au
square de Boston

Les Nuits de la 
Mayenne 23 ju
ill

etMercredi

Lycée Ambroise ParéÀ partir de �� ans
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Sam, acteur au chômage, arrondit ses fins de mois comme standardiste 
aux réservations d’un grand restaurant. Restant poli face aux caprices des VIP 
qui usent sa patience, il est harcelé par le chef cuisinier, snobé par son manager 
et chargé d’exécuter les tâches les plus ingrates. Mais des signes d’un avenir 
meilleur lui redonnent espoir, si ce n’est que son père l’attend pour Noël !

Dans cette pièce inventive, Éric Métayer est Sam ET… tous ses interlocuteurs 
au téléphone, ainsi que tout le personnel du lieu, qui intervient par interphone. 
Une galaxie de personnages qui dépeint un raccourci saisissant du monde 
et évolue avec l’actualité ! Sam s’approprie leur voix, leur corps… Une performance 
d’acteur récompensée par un Molière lors de la création de la pièce ! Un monde 
fou est une comédie profondément humaine, portée par une galerie de portraits 
aussi drôle qu’étourdissante !

À 21h30 | durée 1h20 | accès PMR, boucle magnétique. 
Tarifs > Prévente : 17€ | Sur place : 20€ | Réduit : 12€. 
Informations et réservations sur nuitsdelamayenne.com.

17juillet

8 août

Du

au
!

De 0 à 99 ans, venez bouger, découvrir, apprendre, vous amuser ! 

ANIMATIONS DIVERSES ET VARIÉES À DÉCOUVRIR OU REDÉCOUVRIR…
• Randonnée, boxe, golf, volley, karaté, tennis, volley, football américain, tir à l'arc, 
rugby, monocycle, segway, balade en triporteur sur le halage. 
• Ateliers créatifs, jeux en famille, jeux vidéos, bibliobus.
•  Initiation aux gestes qui sauvent, ateliers sur la gestion des déchets, 
les économies d'énergie 
• Scène ouverte : de je.unes artistes lavallois montent sur scène pour chanter, 
slamer, raper, danser. Tous les vendredis, de 18h à 20h 
• Animations pour les tous petits autour du thème « Bulles et détente ».

Du lundi après-midi au vendredi de 10h à 12h et de 15h à 19h.

TOUS LES JOURS :
Structure gonflable géante en accès illimité   
Terrains multi-activités

Retrouvez toutes les informations sur les activités et le planning 
complet sur www.laval.fr | Des animations ont également lieu dans tous les 
autres quartiers de la ville : activités, sport, jeux, concerts, sorties… 
Retrouvez les programmes sur laval.fr ou à l'accueil des maisons de quartier.

Centre-villeTout public

18

Pièce de théatre Un monde fou 
Eric Métayer | Dans le cadre du festival Les nuits de la Mayenne
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Spectacle 
musical

Vers 15h30 : Spectacle familial au Palindrome

À partir de 17h : Animations pour toute la famille sur la Plaine d’aventure 
(courses de draisiennes, concours de Mölkky, tournois de Skyjo, présence 
du médiabus, stand d’information sur les ateliers techniques, dégustations 
de spécialités issues des différents quartiers,…)

19h : Verre offert par les maisons de quartier et dégustation proposée par 
le restaurant Le Belvédère

Dès 19h : Lancement de la guinguette : carte blanche à l’association TPF 
et DJ set

20h : Concert de JP Nataf

21h : Concert du groupe Archimède

22h30 : DJ set pour une fin de soirée tout en douceur

22h45 : Départ des navettes gratuites vers les différents quartiers 
(depuis l’entrée de la Plaine d’aventure)

Clôture de
l'été fantastique 28 ao

ûtJeudi

Square de BostonTout public©
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Un spectacle musical chorégraphié.
« À marche, tire, souffle, pousse,... les nouveaux saltimbanques de la Belle Image. 
Musiques enjouées, corps délurés qui « piétonnent » et martèlent pour mieux 
clouer les notes au pavé. Corps soufflant, corps hurlant, love dans le métal, 
réinvente un corps à corps mi-chair, mi-cuivre ; ballet sonore qui chahute dans 
le décor urbain soudain plus lumineux sur son passage.

Douze musiciens comme un seul taquinent du bout de leurs pieds diabladas 
sautillantes, morenadas et autres musiques d'ici et d'ailleurs. Elle épouse les lieux 
où elle va, s'adapte en un clin d’oeil aux places, ruelles et boulevards, fait vibrer 
les murs de notre cité. » 

(Olivier Germser, chorégraphe | danseur Compagnie Tango Sumo)

Spectacle Diabladas corps soufflants
Compagnie La Belle Image

À 19h | Durée 1h. Offre de restauration et de buvette sur place, assurée par les 
associations de quartiers. 

Cour du Vieux-châteauTout public

15 ao
ûtVendredi

Plaine d'aventureTout public
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Le coin des passionnésTout l’été

Découvrir ou redécouvrir son territoireDécouvrir ou redécouvrir son territoire
L'été fantastique, c'est aussi (re)partir à la découverte L'été fantastique, c'est aussi (re)partir à la découverte 
des secrets de Laval et de son territoire : des secrets de Laval et de son territoire : 
son patrimoine, son architecture, son Musée d'Art son patrimoine, son architecture, son Musée d'Art 
naïf et des Arts singuliers, son centre de culture naïf et des Arts singuliers, son centre de culture 
scientifique, son centre initiation nature, sa rivière… scientifique, son centre initiation nature, sa rivière… 
Une programmation riche qui offre à tous de belles 
découvertes. Ouvrez grand les yeux et profitez : 
c'est l'été !

22



Labellisée « Ville d'Art et d'Histoire » depuis 1993, Laval Labellisée « Ville d'Art et d'Histoire » depuis 1993, Laval 
recèle mille trésors souvent méconnus du grand public. recèle mille trésors souvent méconnus du grand public. 
L'été est l'occasion de s'arrêter aux Bains-douches, L'été est l'occasion de s'arrêter aux Bains-douches, 
au Château ou à l'Espace Alain-Gerbault, de flâner au Château ou à l'Espace Alain-Gerbault, de flâner 
dans les rues en suivant des parcours audioguidés. dans les rues en suivant des parcours audioguidés. 
Les médiateurs vous invitent à leur emboîter le pas en Les médiateurs vous invitent à leur emboîter le pas en 
toute convivialité.toute convivialité.
Et pour les gourmands, l'Office du Tourisme a, cette Et pour les gourmands, l'Office du Tourisme a, cette 
année, des propositions insolites à vous faireannée, des propositions insolites à vous faire..

(Re)découvrir la ville autrement !

Des sites incontournables ! Des expositions thématiques

Une expérience immersive

Place de la Trémoille
5 juillet au 31 août | 10h-12h et 14h-18h
(sauf le 15 août : 14h-18h)
Fermé le lundi et le dimanche matin
Monument emblématique de la ville, 
le Vieux-Château dévoile ses multiples 
facettes, de la charpente exceptionnelle 
de son donjon à sa mystérieuse chapelle 
romane en crypte. Une plongée dans 
mille ans d'histoire et d'architecture à 
partager en famille ou entre amis.
Tarif : 6€ pour 1h | 3€ pour 30min.

LE VIEUX-CHÂTEAU

LES BAINS-DOUCHES 
MUNICIPAUX

Pa
tr
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oi

ne

32, quai Albert-Goupil
5 juillet au 31 août | 10h-12h et 14h-18h
(sauf le 15 août : 14h-18h)
Fermé le lundi et le dimanche matin 
Fleuron de l'architecture Art Déco avec 
ses mosaïques conçues par l'atelier 
Odorico, les Bains-douches municipaux 
vous accueillent tout l'été à l'occasion 
d'expositions mettant en avant la 
mémoire urbaine.
Accès libre et gratuit.

Mémoires du Tour de France à Laval
Des premiers forçats de la route jusqu'aux 
champions modernes sur leurs machines 
futuristes, la «  Grande Boucle  » a tissé 
avec Laval des liens étroits entretenus par 
l'amour de sa population pour la pratique 
de la bicyclette. Retour en images sur une 
riche histoire vélocipédique longue de 
plus d'un siècle...
Hall de l'hôtel de ville, du 1er au 26 juillet 
Gratuit | Exposition visible aux horaires 
d'ouverture de l'hôtel de ville.

Laval Urbex 2.0
Sans doute avez-vous déjà rêvé 
de parcourir les recoins les plus 
secrets du château de Laval  ? 
C'est maintenant possible grâce 
aux nouvelles technologies et à 
des modélisations 3D. Scannez 
les QR codes présents sur site et 
partez en visite virtuelle avec votre 
smartphone, guidé par la voix du 
célèbre youtubeur Nota Bene.
En libre accès via QR codes sur le site 
du château (accès place de la Trémoille).

Miam ! Manger à Laval : toute une histoire
En cet été 2025, Laval inaugure  
ses nouvelles halles gourmandes. 
C'est l'occasion de revenir sur 
l'histoire de l'alimentation. Comment 
s'approvisionnaient les habitants de 
la ville autrefois  ? Que cuisinaient-ils 
et comment  ? Autant de questions 
qui trouveront réponses dans une 
exposition interactive ouverte à tous.
Espace Alain Gerbault, du 5 juillet 
au 31 août | Gratuit.

24

Les Bains-douches municipaux

L'ESPACE ALAIN 
GERBAULT

Jardin de la Perrine , 
allée Adrien Bruneau  
5 juillet au 30 août | 10h-12h et 14h-18h
(sauf le 15 août : 14h-18h) | Fermé le lundi 
À deux pas de sa maison natale, Alain 
Gerbault, premier navigateur à faire 
le tour du monde en solitaire, 
est à l'honneur dans un espace 
muséographique riche en souvenirs. 
Vous pourrez y découvrir toutes 
les facettes d'un personnage 
extraordinaire, tout à la fois sportif, 
aventurier et humaniste.
Accès libre et gratuit.
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17 juillet au 28 août | 10h-11h
Les matins bambins
Des animations autour du patrimoine pour 
les 0-6 ans à partager en famille.
RDV selon activité - Gratuit.
Programme détaillé sur patrimoine.laval.fr.

17 juillet au 28 août | 14h30-17h30
Gourmandises historiques
Des animations en continue proposées 
par des compagnies de reconstitution 
pour en savoir plus sur l'alimentation 
du Moyen Âge à nos jours.
RDV jardin de la Perrine | Gratuit.
Programme détaillé sur patrimoine.laval.fr.

Du 11 juillet au 22 août | 9h30-11h30 
Un quartier, des histoires gourmandes
Une découverte privilégiée du patrimoine 
des quartiers suivi d'une dégustation 
de produits préparés par les habitants.
Gratuit. 
RDV suivant programme disponible sur 
patrimoine.laval.fr.

LE MERCREDI

LE JEUDI

LE VENDREDI

23 et 30 juillet, 6 et 20 août | 10h30-12h
Laval, mémoire(s) audiovisuelle(s) des 
halles
Une découverte du studio vidéo 
municipal suivie d'une projection privée 
d'images d'archives sur les anciennes 
halles de Laval.
RDV arrière bibliothèque Albert-Legendre, 
rue Saint-Mathurin.

Infos pratiques

 Service Patrimoine 
de la ville de Laval
Espace Alain Gerbault

Jardin de la Perrine 
patrimoine@laval.fr
Renseignements et
réservations 
au 02 53 74 12 20

Tous les programmes détaillés sur 
www.patrimoine.laval.fr

21 juillet au 25 août | 10h30-12h
Laval, du virtuel au réel
Une immersion en réalité virtuelle en 1753 
en introduction d'une balade en centre 
historique, suivie d'une dégustation.
RDV orangerie du jardin de la Perrine.
Gratuit.

21 juillet au 25 août | 18h-18h45
Visites très, très privées
Des visites privilégiées en petit comité 
pour découvrir des sites exception-
nellement ouverts pour l'occasion.
RDV suivant programme disponible sur 
patrimoine.laval.fr
Gratuit | Jauge réduite, réservation 
obligatoire.

15 juillet au 26 août | 10h-10h45
La spéléo-visite
Une plongée exceptionnelle et riche 
en émotions dans un passage souterrain 
situé sous le château.

LE LUNDI

LE MARDI

Des animations et visites 
tout au long de l'été

RDV accueil Vieux-château.
Tarif : 3€ - Jauge réduite, réservation 
conseillée. 
Visite non adaptée aux personnes à 
mobilité réduite.

15 juillet et 12 août | 18h30-20h
Laval Apérocras
Autour d'un verre d'hypocras (sans alcool), 
l'histoire de Laval revisitée en mode quiz.
RDV espace Alain Gerbault.
Gratuit.

29 juillet et 26 août | 20h-22h
Cocktail mortel
Une aventure originale en mode cluedo 
pour retrouver le coupable d'un meurtre.
RDV bains-douches municipaux.
Gratuit.
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27Cocktail mortel.

Matins bambins

Gratuit.
Du 16 juillet au 27 août | 13h-13h45
Café d'histoires
Une mini-conférence agrémentée d'un 
café servi dans le cadre prestigieux de la 
cour du Château.
RDV cour du Vieux-Château | Gratuit. 

Scannez le QR code et 
laissez-vous conduire dans 
une balade audio-guidée 
conçue pour vous suivre 
pas à pas, dans votre 
découverte du centre 

historique. Une dizaine d'autres circuits 
thématiques disponibles au choix 
en accès libre via le site Wivisites. 

Des parcours audioguidés
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Cet été, le cirque rencontre les sciences au ZOOM, Cet été, le cirque rencontre les sciences au ZOOM, 
centre de culture scientifique. Venez percer les secrets centre de culture scientifique. Venez percer les secrets 
des acrobates avec des acrobates avec CircasciencesCircasciences, une exposition , une exposition 
interactive pour petits et grands. Et si vous aimez les interactive pour petits et grands. Et si vous aimez les 
défis, l’escape game défis, l’escape game Panique au cirquePanique au cirque vous plongera  vous plongera 
dans les coulisses effervescentes d’un spectacle. dans les coulisses effervescentes d’un spectacle. 
Expériences ludiques et énigmes captivantes vous Expériences ludiques et énigmes captivantes vous 
attendent pour un été haut en découvertes !attendent pour un été haut en découvertes !

Sciences en piste !
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Histoires gourmandes !

11 juillet et 22 août | 18h-19h30
Duel d'histoire(s)
Erreur de planning : deux guides, 
deux versions ! Ils se contredisent, 
se taquinent et vous embarquent 
dans leurs récits décalés.
À vous de trancher entre vérité et fiction, 
lors d’une visite pleine d’humour 
à la découverte de l’histoire de Laval.
Réservation obligatoire.
RDV à l'entrée du jardin de la Perrine 
(devant le Zoom).
Tarif : 9€ par personne | gratuit pour 
les -10 ans | Tout public. 
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Du 5 juillet au 30 août (sauf le 2 août)
11h-12h15 | Balade au marché
Partez à la découverte de l’histoire de 
Laval lors d’une balade guidée dans 
la vieille ville, suivie d’une pause apéritive 
à La Cave du Château, en plein cœur 
du marché et de son ambiance 
chaleureuse.
RDV cour du Vieux-Château
(place de la Trémoille).  
Réservation obligatoire. 
Tarif : 8€ par personne..
Tout public.

16 juillet, 29 août | 15h-17h 
Histoire du miel
Toujours apprécié, le miel fut autrefois 
un pilier de l’alimentation et des remèdes 
de nos ancêtres.
Laval Tourisme, en partenariat avec 
les Abeilles Mayennaises, vous propose 
de (re)découvrir son histoire lors d’une 
visite du rucher de Saint-Pierre-le-Potier. 
RDV au Rucher du Potier
330 chemin de Saint-Pierre-le-Potier à Laval. 
Réservation obligatoire. 
Tarif : 16€ par personne.
Tout public.

CHAQUE SAMEDI

4 juillet | 18h-19h30
Histoire du vin et du fromage
Voyage dans le temps autour du vin et 
du fromage. Le saviez-vous ? Le vin et 
le fromage n’ont pas toujours eu la 
même place dans nos assiettes… ni dans 
nos esprits !
Le vendredi 4 juillet, Laval Tourisme vous 
invite à une expérience sensorielle et 
historique dans un lieu insolite : la Salle des 
Pas Perdus.
RDV parvis du Château-neuf, place 
de la Trémoille. Réservation obligatoire. 
Tarif : 14€ par personne.
À partir de 18 ans.

Infos pratiques

 Office de Tourisme de Laval 
agglomération
84 avenue R. Buron | Laval
info@laval-tourisme.com
Renseignements et réservations
02 43 49 45 26 
Tous les programmes détaillés sur  
www.laval-tourisme.com

Exposition Circasciences
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Balade au marché.



Jusqu'au 21 septembre 2025
Au ZOOM, du mardi au vendredi 
10h-12h / 13h30-18h, samedi 10h-12h / 
14h-17h30, dimanche 14h-18h
L'exposition Circasciences vous invite 
à devenir, tour à tour, acrobate, 
funambule et voltigeur pour éprouver 
les phénomènes physiques qui 
se cachent derrière les plus grands 
numéros de cirque. À travers des 
dispositifs interactifs, des supports 
numériques et des expériences grandeur 
nature, venez explorer le cirque dans 
tous ses états. Ouvrez grand les yeux et 
préparez-vous pour le spectacle !
À partir de 5 ans
Tarifs : Adulte : 3€ | Enfant 5 ans et + 
Étudiant : 2€ | Enfant – de 5 ans, carte 
ICOM, demandeur d'emploi, personne 
en situation de handicap : gratuit.

EXPOSITION 
CIRCASCIENCES

Infos pratiques

 ZOOM, Centre de Culture Scientifique
21 rue du Douanier Rousseau
02 43 49 47 81 
https://zoom.laval.fr/ 
Facebook : @ ZOOM – CCSTI de Laval
Horaires d'ouverture : Du mardi au 
vendredi | 10h-12h et 13h30-18h
Samedi | 10h-12h et 14h-17h30
Dimanche | 14h-18h
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Les Musées de Laval déploient Les Musées de Laval déploient 
un programme inédit qui va (r)éveiller un programme inédit qui va (r)éveiller 
vos cinq sens.  En famille ou entre amis, le vos cinq sens.  En famille ou entre amis, le 
mot d’ordre est de découvrir en s’amusant mot d’ordre est de découvrir en s’amusant 
et de s’amuser en apprenant !et de s’amuser en apprenant !

L'été au musée !

Musée d'Art Naïf et d'Arts Singuliers

ESCAPE GAME 
PANIQUE AU CIRQUE

Jusqu'au 21 septembre 2025 
Au Zoom
Le spectacle commence dans 1h, 
mais le micro de Madame Loyal reste 
introuvable. C’est la panique ! Réussirez-
vous à le retrouver dans une loge en 
bazar et pleine de cachettes totalement 
inattendues ? 
À partir de 5 ans
Tarifs : niveau débutant | 25€ (30 min, 
2 à 5 personnes) | niveau confirmé : 
40€ (1h, 2 à 5 personnes).
Réservations en ligne.

ATELIER FAMILLE 
BIENTÔT ADO 

Mercredi 9 juillet 2025 | 10h-12h  
Puberté, reproduction, amour, 
autonomie, de grands changements 
attendent les ados ! Afin de mieux 
comprendre ces transformations, 
le ZOOM anime un atelier famille 
pour (re)découvrir les différences 
biologiques entre filles et garçons, 
ainsi que le processus de reproduction 
chez l’être humain. Sans tabou et 
avec bienveillance, c’est l’occasion 
d’aborder un sujet essentiel pour chacun 
grâce à des jeux, des maquettes et 
des questions-réponses.
5€ par personne
(1 adulte avec jeune de 10 à 12 ans)
Réservation en ligne.
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10h45 à 11h45 / 15h45 à 16h45
Visite commentée collection 
permanente
Le MANAS vous propose tous 
les jours des visites commentées de 
ses collections permanentes. Au fil de 
cette visite, vous découvrez des œuvres 
naïves et singulières, regroupées dans 
sept salles parcourant des thèmes 
variés. Vous découvrirez également des 
créations qui étonnent par leur écriture 
plastique, magnifient les supports et 
les matériaux, questionnent la destinée, 
célèbrent la nature, content des 
obsessions, expriment des croyances et 
interrogent notre société.
6€ | Sans réservation

Du 8 juillet au 26 août | À 14h30
Eurêka ! | Cluedo en autonomie 
Une disparition mystérieuse hante 
les salles du Musée et réclame 
votre expertise de détective.
Votre intuition et votre sens 
de l'analyse vous permettront-ils de 
résoudre l'intrigante énigme ?
Dans votre valise d'inspecteur fourmille 
une foule d'indices pour vous mettre 
sur la bonne piste. À vous d'investiguer !
En famille, dès 8 ans.
Gratuit | Réservation conseillée. 

Du 10 juillet au 28 août | À 14h30
En quête d'appétit | Jeu d'enquête 
Ouvrez grand les yeux pour mener cette 
enquête gourmande. En s'appuyant sur 
vos sens, votre travail d'analyse vous 
permettra de collecter des preuves et 
indices pour comprendre les secrets qui 
se nouent dans les salles du Musée. 
En famille, de 4 à 8 ans
Gratuit | Réservation conseillée. 

Du 9 juillet au 27 août | À 14h30
Sur les étals | Jeu de piste 
Vous êtes au MANAS comme au marché 
: les tableaux gourmands garnissent peu 
à peu votre panier. Quels mets rejoindront 
votre corbeille ? À vous d’ouvrir l’œil pour 
ne pas faire chou blanc !
En famille, à partir de 4 ans.
Gratuit | Réservation conseillée.  

Du 11 juillet au 29 août | À 14h30
La couleur dans tous ses éclats | Fabrik 
Créative 
Avant que l'artiste ne déploie sa palette, 
le chimiste joue avec les pigments et 
colorants. Sur la toile enfin composée, 
la lumière danse sur la surface et joue 
avec nos perceptions.
En famille, à partir de 4 ans.
Gratuit | Réservation conseillée.  

DU MARDI AU SAMEDI

LE MARDI

LE JEUDI

LE MERCREDI

LE VENDREDI

LE MERCREDI ET 
LE VENDREDI

Du 9 juillet au 29 août | À 10h
Hey rond et rond | Découverte sensorielle 
Jaune, bleu, rouge, rose, les couleurs 
dansent une farandole.
Détachées, déposées, décollées, 
les gommettes font de drôles 
de cabrioles !
Entrez dans l'univers joyeux et animé 
des artistes singuliers et de votre touche, 
venez égayez la couleur.
En famille, de 18 mois à 3 ans
Gratuit | Réservation conseillée.
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Les animations de l'été

Jeanine Rivet, En conversation 
Du 12 juillet au 5 octobre
À travers 40 œuvres, l’exposition 
convie le visiteur à pénétrer dans des 
univers artistiques variés aux langages 
plastiques infinis.
Cette collection présentée en rez-de-
jardin et dans le parcours permanent 
entre en résonance avec le fonds du 
musée. Elle compte quelques-unes des 
figures majeures de l’art Singulier déjà 
présentes au MANAS.

Aube d’un eden
La Charmeuse de serpents
Jusqu’au 13 juillet
Un chef-d’œuvre du Douanier Rousseau 
à Laval.
La Charmeuse de serpents  d’Henri 
Rousseau, prêtée par le musée d’Orsay, 
est exposée pour la première fois 
en région, dans la ville natale de l’artiste. 
Une occasion unique de découvrir 
cette œuvre emblématique de la 
peinture naïve, au cœur de l’exposition 
Aube d’un Éden.
Une programmation culturelle 
accompagne ce prêt exceptionnel : 
visites, conférences, expériences 
immersives…

Les expositions en cours 

Riches de culture
Jusqu’au 21 septembre
Riches de Cultures  réunit plus de 
140 œuvres habituellement conservées 
en réserve : objets d’Asie et d’Afrique, 
céramiques, armes, gravures, haches 
préhistoriques…
Un parcours riche en découvertes, qui 
explore les échanges culturels à travers 
les siècles, du syncrétisme religieux 
au goût de l’exotisme.
Une invitation à (re)découvrir la 
diversité du monde à travers les trésors 
d’une collection lavalloise peu connue. 
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Et si vous profitiez de l'été pour savourer la 
biodiversité, à quelques enjambées du centre-
ville ? Initiation à la botanique, atelier bijou… 
Les propositions sont multiples et la nature 
omniprésente.

�, �, � nature...
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Bois de l'Huisserie

Infos pratiques

 MANAS
Musée d'Art Naïf et d'Arts Singuliers
Place de la Trémoille
www.musees.laval.fr
02 53 74 12 30
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MARDIS 8, 15 ET 22 JUILLET 
JEUDIS 10, 17 ET 24 JUILLET

MARDIS 8, 15 ET 22 JUILLET 
JEUDIS 10, 17 ET 24 JUILLET

À 10h30
Des œuvres à histoires : la pêche aux 
fruits
Trois pommes ici, des prunes là-bas, un 
beau melon, du jus de citron... de beaux 
fruits pour faire une salade géante  ! 
Miam ! Quel régal ! Quand elle est prête, 
c’est la fin de la sieste  ! Une lecture et 
une découverte d'œuvres pour explorer 
l'univers savoureux des natures mortes 
dans la peinture.
RDV au Manas 
Durée 1h |  En famille, dès 3 ans 
Gratuit | Réservation conseillée 

À 14h
Fabrik créative : Drôles de coquilles
Une casserole de moules à la fois 
familière et étrange s'offre aux regards. 
L'univers poétique et absurde de Marcel 
Broodthaers sera le support de votre 
création, à base de coquilles, de récup' 
et d'humour !
RDV au Manas 
Durée 1h | En famille, dès 7 ans
Gratuit | Réservation conseillée.

Les animations 
avec la Micro-Folie

MERCREDIS 16 JUILLET 
ET 3 SEPTEMBRE 

À 17h30
Bingo !
En famille ou entre amis, venez vivre un 
loto version Micro-Folie ! Ouvrez grand 
les yeux pour tenter d'être les premiers 
à faire carton plein. Un moment ludique à 
partager autour d'une sélection d'œuvres 
à découvrir au fil du tirage. 
RDV au 11-22, 
guinguette de la Halte fluviale
Durée 1h | De 7 à 77 ans | Gratuit

34

MANAS - Collection permanente



Infos pratiques 
 Centre Initiation Nature
Allée du Centre aéré, Bâtiment A
Bois de L'Huisserie | Laval 
Tout le programme détaillé sur 
agglo-laval.fr ou laval.fr
Renseignements et réservations 
02 53 74 11 50 ou  
environnement@agglo-laval.fr
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AOÛT

Autour de l'expo d’été du CIN 
Du crépuscule à l’aube
Du 1er au 29 août
• Les 5 sens dans le bois 
• Escape game « Chauve qui peut ! »
• Ciel nocturne et voie lactée
• L’éveil de la forêt
• Quand la ville s’endort, 
la nature s’éveille
• Le crépuscule, l’aube et l’eau
• Nuit européenne de la chauve-souris
• La Symphonie des chauves-souris

Les sorties découvertes 
faune et flore du CIN
Du 1er au 27 août
• Les libellules et demoiselles
• Même pas peur des petites bêtes
• Traces et indices de présence
• Initiation botanique aux plantes sauvages
• Le monde des champignons
• Les 5 sens dans le bois
• Les coccinelles
• Des bois plein de surprises

Les ateliers nature
Le 7 août
• Fabrication de bracelet en ortie 

Les activités pour les petits
Du 8 au 28 août
• Bout’chou, un moment en nature
• Lecture

Exposition Du crépuscule à l'aube 
7 juillet au 31 août | 14h30-18h00 
Fermée les samedis et jours fériés.
Cette exposition immersive vous invite à 
découvrir la vie nocturne sous un nouveau 
jour ! Explorez un monde fascinant où la 
faune et la flore s’adaptent à l’obscurité, 
mais font aussi face à de nombreuses 
menaces.
Profitez de l’exposition Nuit du Muséum 
d’Histoire Naturelle de Paris et vivez 
une expérience unique : observez en 
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Autour de l’expo d’été du CIN 
Du crépuscule à l’aube
Du 5 au 31 juillet
• La Fresque LEGO® 
• Conférence d’Éric Médard
• Escape game « Chauve qui peut ! »
• Contes légendes et mythes
• Ciel nocturne et voie lactée
• L’éveil de la forêt
• Quand la ville s’endort, 
la nature s’éveille
• Un matin dans la vallée
• Le crépuscule, l’aube et l’eau 

Les sorties découvertes 
faune et flore du CIN
Du 9 au 30 juillet
• Les libellules et demoiselles
• Même pas peur des petites bêtes
• Traces et indices de présence
• Des bois plein de surprises
• Initiation botanique aux plantes 
sauvages
• Les reptiles
• Initiation aux plantes aromatiques
et médicinales
• Les araignées
• Traces et indices de présence

Les activités pour les petits
Le 30 et 31 juillet
• Bout’chou, un moment en nature
• Lecture

Les ateliers nature
Le 31 juillet
• Encres végétales

JUILLET

Assister à l'éveil de la forêt, découvrir 
les libellules ou les plantes sauvages, 
fabriquer un bracelet en ortie… 
les animations ne manquent pas au bois 
de l'Huisserie et aux alentours cet été !

Des animations et des 
découvertes tout l'été !

direct notre colonie de chauve-souris 
nichée dans nos combles !
Pour aller plus loin, laissez-vous 
transporter par le film captivant de 
©MarieWild Une nuit avec les chauves-
souris (9 min).
Un voyage au cœur de la nuit vous 
attend… Oserez-vous franchir le seuil ?
Tout public | Accès libre et gratuit

Tout le détail des animations 
est à découvrir en scannant 
ce QR code.

Animations gratuites, sur inscription.



HALTE FLUVIALE

CROISIÈRE PROMENADE

La Halte Fluviale : votre point de 
départ pour des loisirs inoubliables ! 
Jusqu'au 31 août
Laissez-vous tenter par l’aventure 
avec des activités pour tous : location 
de pédalos, bateaux, vélos, tandems, 
trottinettes tout terrain et équipements 
cyclotouristes "Accueil Vélo". Retrouvez 
infos touristiques, kit de réparation 
et bons conseils pour randonner. Ne 
manquez pas les animations locales et 
embarquez à bord du "Vallis Guidonis" 
pour une croisière inoubliable.
Tout public. Réservations sur place à la 
Halte Fluviale (Square de Boston - 100 rue 
du Vieux Saint-Louis) ou par téléphone : 
02 43 49 46 38 / 07 54 32 99 87
Tarifs suivant les locations. 
Plus d'infos sur www.laval-tourisme.com

Les indispensables Croisières tout au long de 
l'été

Les mercredis du 1er juillet au 31 août 
Les samedis et dimanches du 1er juillet 
au 28 septembre | 16h30-18h
À bord du Vallis Guidonis, laissez-vous 
porter à petit prix au fil de la Mayenne. 
Le capitaine devient guide et vous 
raconte l’histoire de la rivière, sa nature, 
son chemin de halage et le mystère 
des écluses.
Embarquement quai André Pinçon (face 
au Cinéville) | Tout public .
Infos et réservations : Laval Tourisme 
Tarifs : 12 € | tarif réduit 11 € (enfants 
de 3 à 12 ans, demandeurs d’emploi 
et personnes en situation de handicap).
Gratuit enfants de moins de 2 ans.

L’été sur l’eau ou au bord de l’eau, ça vous dit ? Location L’été sur l’eau ou au bord de l’eau, ça vous dit ? Location 
de bateau, de pédalo ou de vélo, croisière gourmande de bateau, de pédalo ou de vélo, croisière gourmande 
ou musicale… rendez vous à la Halte fluviale pour ou musicale… rendez vous à la Halte fluviale pour 
profiter du charme de la Mayenne. L’Office de tourisme profiter du charme de la Mayenne. L’Office de tourisme 
vous attend !vous attend !

Tous touristes !
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Croisière « Vins et fromages » 
25 juillet et 29 août | 19h-20h30
Embarquez pour une croisière gourmande 
mêlant vins et fromages ! Avec 
les conseils du sommelier Anthony 
Aulnette de La Cave du Château et 
les saveurs de la Fromagerie Desrues, 
initiez-vous à l’œnologie tout en dégustant 
trois vins soigneusement sélectionnés.
Tout public (dégustation du vin réservée 
aux adultes | L'abus d'alcool est dangereux 
pour la santé, à consommer avec 
modération) | Tarif unique : 21 €/pers.

Dîner croisière en musique
26 juillet, 30 août, 27 septembre  
20h-22h30
Un moment d’exception où tous les sens 
sont à la fête : menu gourmand du chef 
de l’hôtel-restaurant Perier du Bignon, 
paysages enchanteurs des bords de 
Mayenne et ambiance musicale raffinée 
pour sublimer l’expérience.
Tout public | Tarifs : 70 €/adulte
45 €/enfant (- de 12 ans).

Déjeuner croisière bucolique
20 et 27 juillet | 10 et 17 août | 12h30-15h
Un dimanche tout en douceur sur l’eau, 
à partager en famille ou entre amis. 
Profitez d’une croisière gourmande 
avec un menu signé La Cantine, cuisiné 
à partir de produits locaux. Navigation 
vers Changé les semaines paires, vers 
Entrammes les impaires.
Tout public | Tarifs : 65 €/adulte
35 €/enfant (- de 12 ans)

LE VENDREDI

LE SAMEDI

LE DIMANCHE
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Halte fluviale de Laval

Embarquement, quai André Pinçon
(face au Cinéville)
Infos et réservations : Laval Tourisme

Infos pratiques 
 Laval Tourisme | Office de Tourisme 
 de Laval agglomération
 84 avenue R. Buron | Laval
 info@laval-tourisme.com
 Programmes détaillés sur  
 www.laval-tourisme.com
 Renseignements et réservations 
 02 43 49 45 26 ou 
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