


Sur inscription  

Sur inscription  

Visite de la ferme LG Bio :
le parcours du lait

MERCREDI 15 OCTOBRE
“Moutik Toque”
Escape game de l’alimentation !

Espace Relai Petite Enfance, 4 rue du
Courgeon au Lion d'Angers
17h30 - 19h30

sur le territoire du Pays d’Anjou Bleu

MARDI 14 OCTOBRE
“Moutik Toque” 
Escape game de l’alimentation !

Restaurant scolaire, rue du Stade
Bécon les Granits
18h - 20h
Inscription www.maison-alimentation.com

MERCREDI 22 OCTOBRE
Ciné-débat :
 “Leurs champs du cœur”

JEUDI 23 OCTOBRE
Visite de ferme :
 Les légumineuses, des végétaux
à (re)découvrir

VENDREDI 24 OCTOBRE
Rencontre - Le Bio en Anjou : 
De la graine à l'assiette

808 La Guiblaie, Le Tremblay -
Ombrée d’Anjou
16h - 17h30

Prix libre - 
Prix libre - 

Info & organisation : Espace jeunesse CCVHA
07 56 00 08 90

Inscription www.maison-alimention.com 
Info & organisation : Relais Petite Enfance
02 41 95 70 19

Le Petit Théâtre à Pouancé – Ombrée d’Anjou
20h

Les Loges, Le Lion d’Angers
14h30 - 16h30 

 officedetourisme@anjoubleu.com
02 41 92 86 83

Organisation : GABB Anjou et Misengraine

Maison de l'Alimentation Itinérante (Segré)

10h - 16h

fermelgbio@gmail.com 
06 70 28 86 73

Que ce soit dans la Maison de l’Alimentation Itinérante ou hors les murs, sur le
territoire de l’Anjou Bleu, participez aux ateliers, rencontrez des professionnels de
l’alimentation et amusez-vous sur les diverses activités proposées !

Le Pays de l’Anjou Bleu et ses partenaires vous proposent un programme
d’animations autour de l’alimentation.

En dehors de la Maison de l’Alimentation Itinérante

Dans la Maison de l’Alimentation Itinérante

Organisation : Festival Alimenterre, CCFD 

Organisation : Pays Anjou bleu,
Ferme Grains des Loges, C’est Bio l’Anjou

Organisation : Ferme LG Bio



Atelier cuisine : "(Re) Découverte
des fruits et légumes"

Sur inscription  

À l'approche d'Halloween, 
devenez apprenti-es sorcier-ères...
et préparez vos friandises 
100% maison !

Sur inscription  

SAMEDI 25 OCTOBRE
Visite de la ferme du Beurre
d’Iré  et marché gourmand 

Les Haies, Bourg-d’Iré - Segré-en-Anjou-Bleu
2 départs de visite : 09h30 et 11h00
Inscription conseillée

Cuisinons et partageons 
ensemble un plat européen

Salle multi-activités, 19 rue Constant
Gérard, Noyant la Gravoyère –
Segré-en-Anjou-Bleu
10h - 14h 3 €/pers

Bar à soupe 

melanie.cadeau@pl.chambagri.fr 

Maison de l'Alimentation Itinérante (Segré)
10h - 13h
Organisation : 
AMAP Les Paniers Bio du Segréen

Maison de l'Alimentation Itinérante (Segré)

14h30 - 16h30

LUNDI 27 OCTOBRE
Visite de la Ferme aux Cinq
chemins

La Thibaudaie 4, Le Bourg d’Iré -
Segré-en-Anjou-Bleu

14h30 - 16h30

fermeaux5chemins@gmail.com
06 77 78 62 68

MERCREDI 29 OCTOBRE

19 rue Constant Gérard Noyant la Gravoyère
Segré-en-Anjou-Bleu 
10h - 12h 
Inscription auprès du FLEP

animationfamille@flepnoyant.fr

Rencontre : découverte
d’une AMAP et circuits courts

Maison de l'Alimentation Itinérante (Segré)
9h - 12h 

Atelier : "C'est quoi
 qu'on mangeait quand ?" 

Maison de l'Alimentation Itinérante (Segré)
15h - 16h

JEUDI 30 OCTOBRE

07 72 50 35 91

Atelier  : "La diversification 
alimentaire"

ESC du Candéen, 1 avenue Firmin Tortiger
Candé
20h - 22h

02 41 94 42 87
rpe-siccandeen-pdl@vyv3.fr

Inscription auprès du FLEP
animationfamille@flepnoyant.fr

Inscription www.maison-alimentation.com

07 72 50 35 91
Inscription www.maison-alimentation.com

Atelier cuisine : "(Re)découverte
des fruits et légumes"

Maison de l'Alimentation Itinérante (Segré)
10h-12h

familleesc@sic-candeen.fr
Sur inscription 02 41 94 19 40

Organisation : La Ferme des Cinq Chemins

Organisation : Aux Goûts du Jour

Organisation : La Ferme du Beurre d’Iré,
Chambre d’agriculture, Bienvenue à la Ferme

Organisation : AMAP “Tous les Potes iront”

Organisation : Diabolomonde

Organisation : Aux Goûts du Jour et 
SIC du Candéen

Organisation : Aux Goûts du Jour et 
Relais Petite Enfance du Candéen



Sur inscription  

Maison de l'Alimentation Itinérante (Segré)

Sur inscription  

Rencontre : les pratiques
 agricoles durables

Maison de l'Alimentation Itinérante (Segré)
14h - 16h30
Organisation : Bleu-Banc-Coeur 

VENDREDI 31 OCTOBRE

Atelier cuisine : “Bien dans son
assiette, bien dans sa tête”

Maison de l'Alimentation Itinérante (Segré)
14h30 - 16h30

SAMEDI 1 NOVEMBRE

Découverte d’une AMAP
Maison de l'Alimentation Itinérante
(Segré)
9h - 12h 
Organisation : AMAP “Tous les Potes iront”

LUNDI 3 NOVEMBRE

Ateliers “Vitalité” Séniors
Maison de Pays, 2 rue Gillier,
Segré-en-Anjou-Bleu
14h - 16h30

Tous les lundis du 3 novembre au 8 décembre
02 41 31 77 12

MERCREDI 5 NOVEMBRE
Echanges : Manger sain 
avec un petit budget

Maison de l'Alimentation Itinérante (Segré)
10h - 12h 
Organisation : Du Pain sur la Planche

Rencontre : Et si la Bio 
était la seule solution ?

Maison de l'Alimentation Itinérante (Segré)
11h - 12h30
Organisation : GABB Anjou et la Fouardière 

Atelier : “Cuisiner  les fruits 
et légumes frais”

Maison de l'Alimentation Itinérante (Segré)
14h - 15h / 15h30 - 16h30

Visite de la ferme 
des P’tits Brillet

La Croix Brillet - Saint Michel et Chanveaux -
Ombrée d’Anjou
15h
Sur inscription   

commercial@fermedesptitsbrillet.fr

JEUDI 6 NOVEMBRE

Atelier : “Fabrique ton beurre”

14h30-16h

12€/pers

Atelier cuisine :
“La diversification alimentaire”

Relais Petite Enfance, 4 rue du Courgeon
Le Lion d’Angers
19h30 - 21h30

rpe.ccvha@famillesrurales.org
02 41 95 70 19

Inscription www.maison-alimentation.com
07 72 50 35 91

Inscription www.maison-alimentation.com
07 72 50 35 91

Inscription www.maison-alimentation.com
07 72 50 35 91

Atelier cuisine : “Bienvenue dans
l'univers des légumes secs”

Maison de l'Alimentation Itinérante (Segré)
10h - 12h 
Inscription www.maison-alimentation.com
07 72 50 35 91
Organisation : Du Pain sur la Planche 

Organisation : Aux Goûts du Jour 

Organisation : Mutualité Sociale Agricole,
                         & ASEPT

Organisation : Interfel 

Organisation : La Ferme des P’tits Brillet 

Organisation : La ferme LG Bio

Organisation : Aux Goûts du Jour et RPE



VENDREDI 7 NOVEMBRE
Ciné - débat :
“Transmettre”

Cinéma Beaulieu, Candé
20h30

Organisation : Festival Alimenterre, CCFD
Prix libre

SAMEDI 8 NOVEMBRE

Matinée jeux 
spéciale alimentation

2 rue du Courgeon, Le Lion d'Angers 
9h30 - 12h30
Organisation : Ludolion

Atelier cuisine : “Quand 
les protéines se mettent au vert”

Maison de l'Alimentation Itinérante
(Le Lion d’Angers)
10h - 12h

Rencontre : Des pommes 
oui, mais des bio !

Maison de l'Alimentation Itinérante
(Le Lion d’Angers)
14h30 - 16h30
Organisation : Ferme bio La Courtière 

MERCREDI 12 NOVEMBRE
Manger sain avec un petit budget

Maison de l'Alimentation Itinérante
(Le Lion d’Angers)
10h - 12h
Organisation : Du Pain sur la Planche

Atelier : “Goûter sauvage !”
Maison de l'Alimentation Itinérante
(Le Lion d’Angers)
14h30 - 16h30

Escape game : « Bien dans son
assiette, bien dans sa tête » !

Salle des fêtes de l’Entrepôt 2 rue des
fontaines, Chateauneuf sur Sarthe – Les
Hauts d’Anjou 
17h - 19h
Inscription www.maison-alimentation.com 

06 81 37 63 52 (Nathalie) 

Ateliers “Nutrition” Séniors
Val d’Erdre Auxence / Montreuil-sur-Maine
Les Hauts d’Anjou
Cycle d’ateliers 
Informations et inscription 

07 57 47 70 77 

l.lopinto@valleesduhautanjou.fr

Rencontre : Pour une seule 
et même santé ! 

Maison de l'Alimentation Itinérante
(Le Lion d’Angers)
10h30 - 13h
Organisation : Bleu - Blanc - Coeur

Atelier cuisine : “(Re) Découverte
des fruits et légumes”

Maison de l'Alimentation Itinérante
(Le Lion d’Angers)
14h30 - 16h30

JEUDI 13 NOVEMBRE

Visite de la ferme de la Fouardière 
et fabrication de beurre

La Fouardière - Sainte Gemmes d'Andigné
Segré-en-Anjou-Bleu
14h - 16h
Inscriptions conseillées 06 07 15 42 99 

Inscription www.maison-alimentation.com
07 72 50 35 91

Inscription www.maison-alimentation.com
07 72 50 35 91

Inscription www.maison-alimentation.com

07 72 50 35 91

Organisation : Aux Goûts du Jour

Organisation : Nature et Simples 

Organisation: Aux Goûts du Jour, Services
Jeunesse CCVHA

Organisation : CCVHA, MSA, ASEPT

Organisation : Aux Goûts du Jour

Organisation : La ferme Bio de la Fouardière



Rencontre : Un projet 
d'AMAP près de chez moi !

Maison de l'Alimentation Itinérante
(Le Lion d’Angers)
10h - 12h
Organisation : AMAP des Hauts d’Anjou  

VENDREDI 14 NOVEMBRE

Echanges : La Bio,  
entre idées reçues et préjugés

Maison de l'Alimentation Itinérante
(Le Lion d’Angers)
10h - 11h
Organisation : Groupement des Agriculteurs
Bio en Anjou (GABB)

Dégustation de
 légumes de saison

Maison de l'Alimentation Itinérante
(Le Lion d’Angers)
14h30 - 16h
Organisation : Le Potager de Querré

Ciné-débat :
 “Leurs champs du cœur”

Organisation : Festival Alimenterre, CCFD

Prix libre

Théâtre de l'Ardoise, La Pouëze –
Erdre en Anjou 
20h

SAMEDI 15 NOVEMBRE

Matinée jeux 
spéciale Alimentation

Ludolion, 2 rue du Courgeon
Le Lion d'Angers 
9h30 - 12h30

Organisation : Ludolion

MERCREDI 19 NOVEMBRE

Balade : “Reconnaître les
plantes sauvages”

Au Jardin, 290 Chemin de la Meltière
La Jaille -Yvon
10h30 - 12h
Sur inscription  

naturesimples@orange.fr
06 10 13 89 53 

10€/pers
Organisation : Nature et Simples

Visite sensorielle 
d’un Tiers Lieu 

601, la haute Herberie - Pouancé
Ombrée d’Anjou
9h30 - 12h30 
Sur inscription  

g.bouillot78@gmail.com
07 60 56 81 60

Organisation : Diabolomonde

Maison de l'Alimentation Itinérante
(Le Lion d’Angers)

Ateliers : “Qui bulle et qui pétille” 
Boissons pétillantes faites maison 

Inscription www.maison-alimentation.com
07 72 50 35 91
Organisation : L’appel du végétal

10h00 et 11h00

Vélo ludique : Pédaler 
pour ne pas gâcher

Maison de l'Alimentation Itinérante
(Le Lion d’Angers)
14h - 17h
Organisation : 3 R d’Anjou 

Atelier : “Cuisine anti-gaspi”
Maison de l'Alimentation Itinérante
(Le Lion d’Angers)
15h30 - 17h30
Inscription www.maison-alimentation.com
07 72 50 35 91

Organisation : Aux Goûts du Jour, 3 R d’Anjou

JEUDI 20 NOVEMBRE



Organisation : Relais Petite Enfance du Candéen

Zoom sur...

VENDREDI 21 NOVEMBRE

Ciné-débat : 
“Manger pour vivre” 

Organisation : Festival Alimenterre, CCFD

Cinéma le Maingué à Segré
20h30
6,9 €/pers

SAMEDI 22 NOVEMBRE
Festival des Familles,
l’Alimentation à l’honneur !

Organisation : Les Hauts d’Anjou  

Espace Campinial, rue du stade -
Champigné - Les Hauts-d'Anjou
10h - 17h 

MARDI 25 NOVEMBRE 

DURANT TOUTE L’ÉTAPE 

 “Bien dans son assiette, 
bien dans sa tête”
Escape game de l’alimentation

RPE au 13 rue du Maréchal Delattre, Candé 

19h30 - 21h30
Inscription www.maison-alimentation.com  

06 17 90 64 45 

Concours de tartes aux pommes
Maison de l'Alimentation Itinérante
(Le Lion d’Angers)

Dépôt des tartes le 21 novembre matin

Mise à disposition d'ouvrages sur
la thématique de l'alimentation

Horaires d'ouverture des bibliothèques et
médiathèques du territoire

Le Projet Alimentaire de Territoire (PAT) porté par le Pays de l’Anjou bleu.

Il a pour enjeu de sensibiliser les habitants du territoire à l’alimentation
durable (produits locaux, de saison, gaspillage alimentaire, cuisine fait-
maison...). Dans ce cadre, le Pays de l’Anjou bleu propose des actions
comme la venue de la Maison de l’Alimentation Itinérante.

Règlement et inscription : 
www.maison-alimentation.com  

rpe-siccandeen-pdl@vyv3.fr

Atelier : “Cuisiner les fruits
et légumes frais”

Maison de l'Alimentation Itinérante
(Le Lion d’Angers)
10h - 12h
Sur inscription 06 73 46 22 52

paysdelaloire@solaal.org
Organisation : SOLAAL Pays de la Loire

Maison de l'Alimentation Itinérante
(Le Lion d’Angers)

Atelier cuisine : “Bienvenue 
dans l'univers des légumes secs”

14h - 16h
Inscription www.maison-alimentation.com

07 72 50 35 91

Organisation : Du Pain sur la Planche

https://www.maison-alimentation.com/
mailto:rpe-siccandeen-pdl@vyv3.fr
mailto:pat@anjoubleu.com


RETROUVEZ PLUS D’INFOS
ET INSCRIVEZ-VOUS       
SUR NOTRE SITE INTERNET

SEGRÉ-EN-ANJOU-BLEU LE LION D’ANGERS

PLACE DE LA RÉPUBLIQUE PLACE CHARLES DE GAULLE

24 06 08 21
OCTOBRE NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE

contactez-nous : pat@anjoubleu.com / 07 72 50 35 91

2025

www.maison-alimentation.com

Mercredi & samedi : 9h–17h
Jeudi & vendredi : 10h–18h

Mercredi, jeudi & samedi :
10h-18h
Vendredi : 9h-17h

ET SUR TOUT LE PAYS DE L’ANJOU BLEU

mailto:pat@anjoubleu.com

