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ENDREDI 3 OCTOBRE 2025

Entrée gratuite, participation libre, reversée a la Ligue contre le cancer.
Vente de gateaux sur place.

SAMEDI 4 OCTOBRE 2025

Séances proposées par Adapt’Form, ouvertes a tous, prét de matériel.
Accueil 30 minutes avant le debut de I'activite.

Participation libre, reversée a la Ligue contre le cancer.

Inscriptions par mail & adaptform2@gmail.com

ou par téléphone au 06 77 19 29 71

DIMANCHE 5 OCTOBRE 2025 \

Echauffement collectif en musique !
Départ pour un parcours balisé de 5 km (cf. carte en derniére page).
Ravitaillement offert par les commergants de Saint-Jean-de-Monts.

Tarif 10€. Sur inscription, informations ci-contre.

ENDREDI 10 OCTOBRE 2025

Live Jukebox, le public décide des morceaux interprétés par ces musiciens
maitres de I'impro !
Entrée gratuite, participation libre, reversée a la Ligue contre le cancer.
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ENDREDI 17 OCTOBRE 2025

Diner-spectacle transformiste, plumes, paillettes et chansons francaises.
Menu a la carte, avec un supplément de 10€/personne, reversés a la Ligue
contre le cancer. Réservation recommandee.

DIMANCHE 19 OCTOBRE 2025

Piece de théatre moderne, écrite par Nathalie Sarraute, jouée par la compagnie
Théatréquipe.

Entrée a 8€, reversée a la Ligue contre le cancer.

Vente de gateaux sur place.

JEUDI 23 OCTOBRE 2025

Comédie dramatique francaise avec Florence Foresti et Matthieu Kassovitz.

« Afteinte d’un cancer, une femme apprend a aimer la vie et a se battre, portée
par une rencontre inattendue et la force de son corps qu'’elle redécouvre ».
Entrée a 5€ + participation libre reversée a la Ligue contre le cancer.

o DU SAMEDI 4 AU SAMEDI 11 OCTOBRE 202
G f/) NOUVEAU PARCOURS BALISE DE 5 KM
¥ Départ : Espace des Oiseaux

Suivre les nceuds roses (cf. carte en derniéere page).

Comment s’inscrire ?

pour remplir le formulaire d’inscription.
Inscriptions jusqu’au 11 octobre

(ou jusqu’au 30 septembre inclus pour une inscription avec I'option tee-shirt).

Connectez-vous sur

298 N
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LA JOSEPHINE - MARCHE & COURSE Retrouvez également (7
DU 4 AU 11 OCTOBRE 2025 , . Ce parcours sur F?!.r\!
Départ groupé le 5 oct. a 10h30 « Espace des Oiseaux'( |aPpication On Piste.

Parcours balisé de 5 km a Saint-Jean-de-Monts
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