
Rando
fiche®

En entrée et sortie de Mayenne, voie verte sablée et chemin de halage. Mayenne est une ville 
mazarine aux beaux hôtels particuliers. Musée dans une rare résidence carolingienne, site d’in-
térêt national.

Dénivelée positive  :  
254 m 

Dénivelée négative  :  
296 m

56 m

123 m

À DÉCOUVRIR� EN CHEMIN

• Mayenne : ville mazarine aux beaux hôtels, 
château carolingien
• Chemin de halage : écluses, châteaux
• Ile de Montgiroux
• Rochefort : ancien site industriel

À DÉCOUVRIR� EN RÉGION

• Lassay-​les-​Châteaux, Petite Cité de Caractère
• Fontaine-​Daniel

SITUATION
Mayenne, à 30 km au nord est de Laval

PARKING DE DEPART
Rue Jules Renard

PARKING D’ARRIVEE
Place del’église d’Andouillé

• Office de tourisme Vallée de Haute-​Mayenne : 
Halte fluviale, Quai de Waiblingen, 
53100 Mayenne, 02 43 04 19 37, 
hautemayenne-​tourisme.com.

• FFRandonnée Mayenne : 
www.mayenne.ffrandonnee.fr, 
mayenne@ffrandonnee.fr, 02 43 53 12 91.

i

RFN53-​RF-​017 -​ Le nom Randofiche® est une marque déposée, nul ne peut l’utiliser sans l’autorisation de la Fédération française de la randonnée pédestre.
© FFrandonnée 2021. FFRandonnée Mayenne

Étape 5
De Mayenne à Andouillé

7 h 2 5

25,9 km

GR®

365

Code de balisage GR®

FFRandonnée
Bonne direction

Changement 
de direction
Mauvaise direction ©
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9  Hébergements

Mayenne (53100)
HOTEL RESTAURANT LA CROIX COUVERTE : 
53100 Mayenne, 02 43 04 32 48, www.
hotel-​restaurant-​lacroixcouverte.com/.
CHAMBRE D’HÔTES LA MAISON 
D’HERCULE : 93 Rue Charles de Gaulle, 
53100 Mayenne, 07 86 99 26 44.
CHAMBRE D’HOTES -​ L’HÔTEL DE HERCÉ : 
19 Place Cheverus, 53100 Mayenne, 
06 45 40 30 50.
HOTEL RESTAURANT LE GRAND HOTEL : 
53100 Mayenne, 02 43 00 96 00, 
www. grandhotelmayenne.com.
HOTEL LES VOYAGEURS : 
17 Place Clémenceau, 53100 Mayenne, 
02 43 04 37 83.
HOTEL LA TOUR DES ANGLAIS : 
53100 Mayenne, 02 43 04 34 56, 
www. latourdesanglais.com.
CHAMBRES D’HOTES LE LOGIS DE LA 
VANNERIE : 
La Vannerie, 53100 Mayenne, 
06 32 38 78 28.
HOTEL RESTAURANT BEST HOTEL :  
ZA de l’Huilerie 2 route de Saint-​Baudelle, 
53100 Mayenne, 02 43 00 71 71, 
besthotel.fr.

Moulay (53100)
HOTEL RESTAURANT BEAU RIVAGE : 
Route de St-​Baudelle, 23 Chemin Beau 
Rivage, 53100 Moulay, 02 43 00 49 13, 
www. restaurantbeaurivage.com.

HOTEL RESTAURANT LA MARJOLAINE :  
Domaine du Bas Mont, 53100 Moulay, 
02 43 00 48 42, www.lamarjolaine.fr.

Commer (53470)
CHAMBRES D’HOTES A LA FERME "LA 
CHEVRIE" : 
La Chevrie, 53470 Commer, 
02 43 00 44 30 ou 06 84 17 17 29.

Sacé (53470)
GITES LES REFUGES DU HALAGE : LE PORT :  
Maison éclusière Le Port, 53470 Sacé, 
07 68 51 51 20, www.rdhmayenne.com.

Montflours (53240)
GITES LES REFUGES DU HALAGE : LA 
RICHARDIERE : 
Maison éclusière de la Richardière, 
53240 Montflours, 07 68 51 51 20, 
www.rdhmayenne.com.
GITES LES REFUGES DU HALAGE : LA 
FOURMONDIERE : 
Maison éclusière de la Fourmonfière, 
53240 Montflours, 07 68 51 51 20, 
www.rdhmayenne.com.

Andouillé (53240)
GITE D’ETAPE LE ROC AU LOUP : 
53240 Andouillé, 06.26.31.98.77, 
le.roc.au.loup@wanadoo.fr.
CHAMBRES D’HOTES LE TIVOLI :  
Tivoli, 53240 Andouillé, 02 43 69 70 35.
HOTEL AU PIGEON BLANC : 
1 Rue de la Poste, 53240 Andouillé, 
02.43.02.31.40, www.aupigeonblanc.fr.

© Jean-Paul Bonsergent
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De Mayenne à Moulay 4,4 km 1 h 15

A Mayenne > 193784

1  A droite, descendre la rue de la Madeleine, traverser la place totalement reconstruite après le 
bombardement du 9 juin 1944 et tout droit atteindre la rivière par la rue Saint-​Martin, ancien fau-
bourg et la place triangulaire dite la Galère. [  > Sur l’autre rive, château carolingien remanié, 
rare bâtiment civil européen (musée). Église Notre-​Dame composite (13è au 17è s). Ville mazarine 
aux beaux hôtels.]

2  Du Pont Notre-​Dame, descendre le chemin de halage dans la vallée encaissée de la Mayenne 
jusqu’à Beau Rivage et l’écluse de Saint-​Baudelle et son moulin reconstruit, rive droite (1863). 
Parcours commun avec le circuit PR® de Moulay.

3  [  > Au-​dessus de l’écluse de Saint-​Baudelle jusqu’à l’embouchure de l’Aron, vestiges du 
plus grand oppidum de l’ouest armoricain (135 ha), capitale gauloise des Diablintes (vers 100 av. 
J-​C).]
 > A 1,5 km après le pont, accès possible à flanc de colline au Bas Mont (Château du 16è s, hôtel 
de charme, restaurant).

De Moulay à Montgiroux 10,6 km 3 h

A Moulay > 12

4  A gauche, accès à Moulay

5  > Entre le Bas Mont et Montgiroux, 5  barrages avec écluses (Grenoux, la Roche, Bous-
sard,Corçu, le Port) avec micro-​centrales 1959-​1975). Constructions en granite avec maisons éclu-
sières–types à un étage, avec cave, jardin, fournil et latrines.

G É O G R A P H I E

Le chemin de halage
Loin de sa fonction initiale (halage des 
bateaux), le chemin de halage propose 
aujourd’hui un itinéraire en site propre 
du nord au sud du Département. Il 
constitue également le trait d’union du 
maillage des circuits locaux de randon-
nées. Continu sur un peu plus de 85 km, 
cet itinéraire retrace au fil des kilomètres 
parcourus l’histoire de la canalisation de 
la rivière et de ses ouvrages imposants. 
Aménagé pour les déplacements doux, 
il se développe dans un environnement 

naturel, mélangeant faune et flore aqua-
tique et terrestre, mais aussi patrimoine 
fluvial. Lieu de découverte, le chemin de 
halage se révèle un véritable observatoire 
de la biodiversité. Le temps d’une prome-
nade, au détour du chemin, les paysages 
changent et s’agrémentent de couleurs 
variées selon les saisons. Un petit signe 
de la main, un petit « bonjour », autant de 
rencontres qui rythment ce parcours tran-
quille et reposant.

© Jean-Paul Bonsergent
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De Montgiroux à Rochefort 5,8 km 1 h 40

A la Halte fluviale de Montgiroux > 32

6  Entre les ponts de Montgiroux et de Rochefort, tronçon commun avec le circuit d’Andouillé et 
Saint-​Germain-​d’Anxure, puis de Sacé-​Montflours au Port. [  > Ile de Montgiroux due au creu-
sement difficile de canal des communes sous la silhouette d’un château avec briques (19è  s).] 
Source avant Bréchet sous l’éperon barré du Tertre Ramier. A Bréchet, PR®. [  > Entre la Nour-
rière et la Verrerie, anciennes carrières de granite de Sacé (19è s) transporté par bateaux pour la 
construction des ouvrages hydrauliques et des bâtiments entre Mayenne et Laval.]

De Rochefort à Andouillé 5,2 km 1 h 30

A Rochefort > 67

7  Traverser la Mayenne et remonter la rue de Rochefort sur 150 m. A gauche, escalier menant 
à la rue du Cap prolongée par la rue du Buisson. Ou bien, en haut de l’escalier, à gauche, [  > 
cités ouvrières (1901 et 1930) de l’usine de néo-​metallurgie (1896) pour la fabrication d’alliages 
de métaux réfractaires, puis d’amiante. ]

8  A l’intersection avec la rue du Buisson, remonter la voie communale et prendre à gauche le 
PR®  22 en crête sur la vallée encaissée [  > (point de vue)].

9  Au carrefour de l’Ame, à droite jusqu’à la rue Emmanuel Dufour et à l’église 10 . [  > 
Stèle gauloise christianisée à l’entrée.  Beaux vitraux sur le thème des prophètes de l’Ancien 
testament].
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G É O G R A P H I E

L’industrie à Rochefort
Les deux barrages de la Fourmondière à 
Rochefort, construits en 1855, permet-
taient le fonctionnement de deux mino-
teries, remplacées à la fin du 19e siècle 
par deux usines à l’activité originale  : au 
sud du pont, la « néo-​métallurgie », éta-
blissement spécialisé dans la fabrication 
de nouveaux alliages de métaux, dont 
un bâtiment est construit en brique ; au 
nord, une filature d’amiante, désaffectée 
en 1980 et détruite en 2013.
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