
Des  territoires  à découvrir en courant
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Dan s ce parcou rs, vou s allez  décou vrir 54,5 km  de la région  Mayen n aise. Au  départ, la com m u n e de
Sain t Jean  Su r Mayen n e, elle est con stru ite su r u n  éperon  roch eu x datan t de l ' époqu e carolin gien n e.
Vou s allez  pou voir, avec cette jolie bou cle pro� ter du  ch em in  de h alage qu i  lon ge la rivière. La
com m u n e possède u n  beau  patrim oin e cu ltu rel avec la ch apelle Sain t-Trèch e con stru ite à
l’em placem en t d' u n  an cien  m on astère datan t de l ' an  854 ou  en core le Ch âteau  de la Ch au sson n erie
qu i  abrite u n e cloch ette du  XVIIèm e siècle.  Avec le « dit du  53 », la n atu re sera au  ren dez -vou s. La
Mayen n e et l ’Ern ée se join dron t à vou s pou r cette cou rse. Ce parcou rs est exigean t ph ysiqu em en t, i l
dem an de de l’en du ran ce et du  cardio ain si  qu ’u n e bon n e préparation  avan t de l’aborder. Vou s allez
ren con trer des paysages variés, bocages, sou s-bois, ch em in s creu x et des sen tiers acciden tés. Si  vou s le

désirez , vou s pou rrez  faire ce parcou rs en  deu x étapes et décou vrir les coteau x et les deu x vallées de la
Mayen n e et de l’Ern ée.

Côté tou rism e l’offre est variée. Am ateu rs de pêch e, de vélo, de ran don n ée ain si  qu e de décou verte
cu ltu relle la Mayen n e va vou s don n er le sou rire.

Ven ez  en  cam pin g-car ou  pro� tez  d’u n e n u it dan s u n  gîte ou  à l ’h ôtel pou r pro� ter plein em en t du
parcou rs. À Sain t-Jean -Su r-Mayen n e, u n  espace réservé au x cam pin g-cars est à la disposition  des
vacan ciers avec vu e su r la Mayen n e.  
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Partenaires

Le 53 7

 G IT E D'ÉTAPE LA RICHARDIÈRE

 Eclus e  de la Richardiere  53240 MONT FLOURS

07.68.51.51.20

1

 G IT E D'ÉTAPE LA FO URMO NDIERE SUPERIEURE

La Fourmondiere  Superieure  53240 MONT FLOURS

07.68.51.51.20

2

 CHAMBRES D'HÔ T ES FLEURS DES CHAMPS

L'Hommeau - Fleurs  des  Champs  53240 SAINT

GERMAIN LE FOUILLOUX

02 43 01 18 41|06 23 17 48 05

3

 G ÎT E LES MELINO T T ES

53240 SAINT  GERMAIN LE FOUILLOUX

4

 G IT E LES HIAULMES

Les  Hiaulmes  53240 SAINT  GERMAIN LE FOUILLOUX

02 43 37 60 78|06 07 25 27 70

5

 LA T ENT E BIVO UAC DE SAINT -JEAN SUR

MAYENNE

Les  Marchanderies  53240 SAINT  JEAN SUR MAYENNE

02.43.49.46.46

6

 G ÎT E LE PAVILLO N DE LA G IRARDIERE

LA GIRARDIERE 53240 SAINT  JEAN SUR MAYENNE

02 43 67 09 07|02 51 62 15 19

7

 G ÎT E LA RO UILLERIE

La Rouillerie  53240 SAINT  JEAN SUR MAYENNE

06 15 05 16 44

8

 G IT E LES O NG LAIS

LES ONGLAIS 53240 SAINT  JEAN SUR MAYENNE

06 23 34 78 14

9

 VO LAILLES MEIG NAN

Place  des  combattants  53810 CHANGE

02 43 06 23 23|

10

 PRIMEUR VIEL

Es planade Bernard Pichot 53810 CHANGE

11

 G AEC MEZ O UE

Mezoue 53240 MONT FLOURS

06 73 11 40 37

12


