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Dans ce parcours, vousallez découvrir 54,5 km dela région Mayennaise. Au départ,la ommunede
SaintJean SurMayenne, elle est construite surun éperon rocheux datantdel'époque carolingienne.
Vousallez pouvoir, avec cette jolie boude profiter du chemin dehalagequilongela riviere. La
communepossedeun heau patrimoine culturel avecla chapelle Saint-Tréche construite a
I'emplacementd'un anden monastéredatantdel'an 854 ou encorele Chateau dela Chaussonnerie
qui abriteunedochette du XVIlémesiede. Avecle «ditdu 53 » la naturesera au rendez-vous. La
Mayenneet|’Ernéesejoindronta vouspour cette course. Ce parcours est exigeant physiquement, il
demandedelenduranceetdu cardioainsi qu'unebonne préparation avantdel’aborder. Vousallez
ren contrer des paysages variés, bocages, sous-hois, cnemins creux et des sentiers acddentés. Si vous le
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désirez, vous pourrez faire ce parcoursen deux étapes et découvrir les coteaux et les deux valléesdela
Mayenne et de’Ern ée.

(oté tourism e |'offre est variée. Am ateurs de péche, de vélo, derandonnéeainsi que de décou verte
wlturellela Mayenneva vousdonner lesourire.

Venez en @mping-arou profitez d'unenuitdansun giteou a I'hétel pour profiter pleinement du
parcours. A Saint-Jean-Sur-Mayenne, un espace réservé aux @mping-rsest a la disposition des
va@ndersavecvuesurla Mayenne.



Téléchargez le parcours
sur 'Appli
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Partenaires

6\ GITE D'ETAPE LA RICHARDIERE
@ Ecluse de la Richardiere 53240 MONTFLOURS
Q 07.68.51.51.20

6\ GITE D'ETAPE LA FOURMONDIERE SUPERIEURE
@ La Fourmondiere Superieure 53240 MONTFLOURS
Q 07.68.51.51.20

6\ CHAMBRES D'HOTES FLEURS DES CHAMPS

@ LHommeau-Fleurs des Champs 53240 SAINT
GERMAIN LE FOUILLOUX
Qo 02430118 41/06 2317 48 05

/0\ GITE LES MELINOTTES
@ 53240 SAINT GERMAIN LE FOUILLOUX

&

/o\ GITE LES HIAULMES
@ Les Hiaulmes 53240 SAINT GERMAIN LE FOUILLOUX
% 02 4337 60 78|06 07 25 27 70

/o\ LATENTE BIVOUAC DE SAINT-JEAN SUR

MAYENNE
@ Les Marchanderies 53240 SAINT JEAN SUR MAYENNE

Q) 02.43.49.46.46

6\ GITE LE PAVILLON DE LA GIRARDIERE

@ LA GIRARDIERE 53240 SAINT JEAN SUR MAYENNE
Qy 0243670907/0251621519

4 GITELAROUILLERIE
@ La Rouillerie 53240 SAINT JEAN SUR MAYENNE
Qe 06150516 44

4 GITELES ONGLAIS
Q) LES ONGLAIS 53240 SAINT JEAN SUR MAYENNE
Q0623347814

\—7 VOLAILLES MEIGNAN

@ Place des combattants 53810 CHANGE
Qy 02430623 23]

7 PRIMEUR VIEL
@ Esplanade Bemard Pichot 53810 CHANGE

&

7 GAEC MEZOUE
@ Mezoue 53240 MONTFLOURS
Qy 0673114037




