L'ancienne chapelle du Poché du
XIeme sigcle est dédiée a Saint Martin
de Tours évangélisateur desrégions
Ouestdela Gaule. Le clocher-mura
été édifié au XVIIEme, Au XIX®™e elle
devient une simple chapelle, et sert
actuellement de hangar agricole.
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q Dans les bois des lles,
on extrayait autrefois du
minerai de fer. Les bois avoisinants
sont également danciens lieux
d'extraction du grés Roussard. Ce
grés Roussard est formé de grains
de sable irréguliers soudés entre
eux par un sédiment silicieux,
teinté d'une rouille en raison du
sol ferrugineux. Il est utilisé dans
de trés nombreux édifices et
monuments (croix, églises...)

De I'église romane du XI*™ siécle
ne restent que la tour-clocher et
le mur droit de la nef. Entierement
remaniée au XIX* siecle, 'église
renferme un autel en marbre de
Sablé et unretable datant du XVIIeme
siécle.

/) Ces fours sont les derniers témoins

de l'exploitation du chanvre qui
faisait de la Sarthe le premier
département producteur au XIXme
siecle. llsavaient pour but de sécher
le chanvre avant de le transformer
en fibres pour la confection de
vétements et de cordages.

Ces ruines sont les vestiges d'une
villa gallo-romaine partiellement
dégagée et dans un trés bon état de
conservation. /j
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Dans le nord-ouest du
Haut Maine, subsiste un
patrimoine particulierement riche
en croix de plusieurs époques. On
les appelle archaiques en raison de
leurs formes curieuses et de leur
date reculée. Elles sont souvent
taillées dans du grés Roussard.

Au centre de la croix, taillée en
creux, on distingue une coquille de
Saint-Jacques marquée de deux
trous. Par ces orifices, on pouvait
passer un fil et fixer le coquillage sur
un vétement ou le porter en sautoir.
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La Champagne Conlinoise doit son nom a son environnement bocager,
mosaique de patures, vergers, parcelles cultivées, bosquets, et a ses
paysages ouverts et vallonnés. Entre lariviere de La Végre et La Sarthe, son
plateau calcaire dominé par la culture céréaliere se caractérise par sa terre
de Groie a la teinte ocre. Les foréts cotoient les vallons, les imposantes
batisses se marient a I'élégant petit patrimoine contribuant a la diversité et
larichesse des paysages.
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Laissons les fleurs pousser

Soyons discrets

Evitons de faire des feux

Soyons vigilants ensemble

Partageons nos transports

Ne pénétrons pas dans les propriétés privées
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Elaborée par la Fédération
Francgaise de randonnée

Respectons les espaces protégés
Restons sur les sentiers

Attention a nos semelles
Refermons les clétures et barrieres
Gardons les chiens en laisse
Récupérons nos déchets
Partageons les espaces naturels
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LaG.trutarderle « Descendezlarueetprenez Prenezagauche.130 m apres

I i3 x'!' = = a gauche sur le chemin la borne 140, vous pouvez
’ Il ¢ { . de Poché. Puis prenez la prendre a gauche pour
> 5= “5f 9 _P- A, o deuxiéme a gauche surle aller voir des ruines gallo-
Y /’,:é F Iy rid - 1 - chemin des Tuileries. romaines ®. (Revenez sur
\ —r-;:f”'ﬂ = P/ = . h — o W - 4 o . VOs pas pour poursuivre la
\.;\‘-/ " : f R AP e TR A . A!rrnve sur laroute preneza balade).
- 3} - ‘.{j‘/ / e A I i r . e ) Y droite, passez devant le four
LesPrairies -/ & | . ol . - Il ! _ ' N achanvre ® et 'ancienne . Surlaroute preneza
#

chapelle de Poché ®puis gauche pour remonter vers
prenezadroite. " Chdteaubert ", puis prenez
a gauche toujours en suivant
le balisage. Vous passerez
parle bois desiles ®.

« Suivez le balisage, prenez
agauche le cheminde terre
vers "La Tagerie "-"Les Pdtis ".

n Y n
. Traversezlaroute pour * A"LaCharbonnerie”
monter dans la forét, vers [PIEEzEE ga?’uche. Prﬁr\ez €
lancienne carrieredesable ~ gaucheau " Tremblé ", puis
etde grés Roussard. remontez vers le village.

. Continuez en suivant le « Prenezadroite du four
balisage, vous arrivez sur la achanvre. Vous passerez
commune de la Chapelle- devant "la croixdubuisson "
Saint Fray. ®©.Descendez vers I'église @
{ . g J ! . ! f ‘ et prenezladirectiondela
i IL_. L e L\ 1 o S P A ] : % « Aux "Bruyeéres "vous mairie.
- pourrez observer le
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