
Des  territoires  à découvrir en courant
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Dé par t Laval Touris me

Ar r ivé e Laval Touris me

Le parcou rs se situ e au  cœu r de Laval, en � lez  vos baskets et partez  à la con qu ête de ses ru es. Lors de
votre parcou rs vou s allez  tom ber sou s le ch arm e d’u n e vi lle d' art et d' h istoire datan t du  1
m illén aire. Vou s allez  ren con trer su r votre ch em in  des ru elles m édiévales, u n  patrim oin e cu ltu rel
d’exception  tel qu e le Vieu x Ch âteau . Pas d’in qu iétu de u n  joli  patrim oin e n atu rel est présen t dan s
n otre vi lle � eu rie. Vou s lon gerez  égalem en t la Mayen n e pou r pro� ter de jolies vu es et de dou ceu r. Le

ch arm e Lavallois opérera au  fu r et à m esu re de votre progression  en tre les différen ts poin ts de vu e
pan oram iqu e de la vi lle. Urbain -Trail  est u n e très jolie bou cle de 11,6km  qu i  n ’atten de qu e vou s !

Pou r le départ, ren dez -vou s à la base d’accu eil  Laval tou rism e.
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Partenaires

Urban Trail 1

 RÉSIDENCE SALVADO R DALI

175, rue de Paris  53000 LAVAL

06 34 14 33 43

1

 G ÎT E LE MAG ENTA

85 rue magenta 53000 LAVAL

664378936

2

 RÉSIDENCE MARÉCHAL LECLERC

7 avenue du Maréchal Leclerc 53000 LAVAL

07 87 36 16 31

3

 CHAMBRE D'HÔ T ES ET  CABANE "O UI C'EST  LE

BO N CHEMIN"

rue Jean Macé 53000 LAVAL 

06 16 48 52 03

4

 A LA BO NNE AUBERG E

170, rue de Bretagne 53000 LAVAL 

02.43.69.07.81|02.43.91.15.02

5

 AUBERG E DES REMPART S

2 - 4 Carrefour aux Toiles  53000 LAVAL 

02.43.66.86.80

6

 HÔ T EL MARIN

102 avenue Robert Buron 53000 LAVAL 

 02.43.53.09.68

7

 HÔ T EL DU MAINE

98 Avenue Robert Buron 53000 LAVAL 

02 55 48 90 64

8

 AU PANIER FERMIER

 53000 LAVAL

06 88 24 97 10

9

 LES SAVO NS DE RAPHAËL

1 rue des  Orfèvres  53000 LAVAL

02 43 53 72 63

10

 LES PANIERS G O URMANDS

62 rue du Général de  Gaulle  53000 LAVAL

02.43.69.00.41

11

 ABBAYE DE LA CO UDRE

Rue Saint-Benoit 53000 LAVAL

02.43.02.85.85

12


